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RESUMO

Introdução: O câncer de pele é um dos tipos mais frequentes no Brasil, sendo
prevenível por meio de medidas simples, como proteção solar adequada. O bairro
do Pontal da Barra, em Maceió-AL, abriga uma comunidade de pescadores e
rendeiras expostos diariamente ao sol sem a devida proteção. Diante dessa
realidade, surgiu o projeto de extensão "Mundaú Contra o Câncer", o qual realiza
oficinas educativas nas comunidades em torno da lagoa Mundaú e da UNCISAL.
Objetivo: O projeto tem como objetivos formar multiplicadores e disseminadores da
informação sobre o câncer nas comunidades no entorno da lagoa Mundaú,
promover educação em saúde de forma lúdica e ativa quanto a prevenção do
câncer, bem como construir cartilhas educativas para difundir os conhecimentos e
incentivar a criação de projetos de pesquisa sobre câncer e temas relacionados.
Metodologia: O projeto foi desenvolvido na Escola Municipal Silvestre Péricles,
contemplando alunos do 6º ano, com idades entre 10 e 15 anos. Foram realizadas
três oficinas temáticas abordando: "O que é câncer?", "Formas de prevenção do
câncer de pele" e "Rastreamento do câncer de pele e o SUS". Os participantes do
projeto foram previamente capacitados para que as ações na comunidade fossem
realizadas com domínio técnico e científico. As atividades utilizaram metodologias
ativas e lúdicas, incluindo mini-exposição, jogos interativos e dinâmicas em grupo,
destacando-se as dinâmicas de "Passa ou Repassa", "Verdadeiro ou Falso" e
confecção de tabuleiros temáticos. Cada oficina contou, em média, com 53
participantes, que demonstraram grande interesse e engajamento.
Resultados/Discussão: A estratégia pedagógica empregada nas oficinas permitiu
uma absorção eficaz dos conceitos abordados. O uso de jogos contribuiu para a
fixação do conhecimento de maneira lúdica e interativa. As dinâmicas realizadas ao
final das oficinas permitiram avaliar a fixação dos conceitos abordados, e também
sanar dúvidas dos alunos. O impacto do projeto foi evidenciado por depoimentos
espontâneos dos alunos, que demonstraram compreensão e transferência do
aprendizado para o cotidiano, questionando hábitos familiares e sugerindo
mudanças, como o uso de proteção UV e protetor solar. A iniciativa fortalece o
vínculo entre ensino e extensão, formando multiplicadores de conhecimento e
incentivando pesquisas na área, contribuindo para a redução da incidência do
câncer e a promoção da saúde na população local. Conclusão: O projeto "Mundaú
Contra o Câncer" mostrou-se uma iniciativa eficaz na disseminação de informação
sobre o câncer de pele entre jovens de comunidades tradicionais. O envolvimento
ativo dos alunos e o impacto observado em seus relatos indicam que a educação
em saúde tem potencial para transformar práticas e promover a prevenção do
câncer de pele. Além disso, abre-se a possibilidade de um estudo qualitativo e
quantitativo para aferir o impacto positivo do projeto na comunidade. Portanto, a
continuidade desse projeto e sua expansão para outras escolas e comunidades
podem contribuir significativamente para a redução da incidência do câncer de pele
na população exposta.
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