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RESUMO

A Navegacao de Pacientes (NP) é uma sistematica desenvolvida para que haja
superagao de barreiras encontradas no itinerario terapéutico do paciente. No Brasil
ela foi regulamentada inicialmente através da Lei N° 14.450 de 21/09/22, que cria 0
Programa Nacional de Navegacdo de Pacientes para Pessoas com Neoplasia
Maligna de Mama e mais recentemente através da Portaria N° 6.592 de 07/02/2025
que institui 0 Programa de Navegacao da Pessoa com Diagnéstico de Cancer no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) e ainda é reforcada através da Politica
Nacional de Prevengéo e Controle do Cancer (PNCC) através da Lei N° 14.758 de
19/12/23. Conforme demonstra o INCA, o Cancer de mama é o tipo de cancer com
maior incidéncia quando excluido o cancer de pele ndo melanoma, esta é uma
doenga que possui uma linha de cuidado ja estabelecida desde seu rastreamento,
diagnéstico e tratamento, e, que mesmo assim ainda apresenta barreiras para
acesso. Este trabalho tem como objetivo descrever o processo de implantacao da
Navegacao de Pacientes no diagnostico e rastreamento do cancer de mama no
ambito da Atencéo Priméria a Saude (APS) no municipio de Arapiraca/Alagoas. A
implantacdo da referida sistematica deu-se através da celebracdo de uma
cooperacdo técnica do Instituto Natura com o municipio de Arapiraca, onde
inicialmente foi ofertado curso de formacao para profissionais, analise situacional do
territério e definicao do nivel de atencéo a ser implantado, com a presenca de uma
enfermeira navegadora. Para dar inicio aos trabalhos in loco foi realizado o
levantamento quantitativo das mulheres dentro da faixa etaria que se enquadram no
processo. No primeiro semestre de implantagédo, foram atendidas 92 mulheres que
se encaixaram nos critérios e foram cadastradas para acompanhamento um total de
68. Foram realizados para estas mulheres solicitagbes de mamografia,
ultrassonografia e encaminhamentos para consultas especializadas, além disto foi
identificado barreiras sociais, econémicas, culturais e de acesso que esse publico
enfrenta no itinerario terapéutico. Considerando a experiéncia relatada e a literatura
consultada para construgdo do processo € nitido que ja existem evidéncias
suficientes para embasar estratégias que visem a implantacao da NP especialmente
no contexto da APS, reforcando seu papel como ordenadora e coordenadora do
cuidado no itinerario terapéutico do paciente. Na experiéncia do municipio de
Arapiraca, observa-se mesmo que localmente uma mudanga de percepcao das
mulheres referente ao seu autocuidado e de pratica de cuidado integral dos
profissionais de salde envolvidos no rastreamento e diagnéstico do cancer de
mama.
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