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RESUMO

Uso de Cigarros Eletronicos e o Risco de Cancer de Pulm&o: A Preocupante
Realidade entre os Jovens de Caruaru- PE O Tabagismo entre jovens na Cidade
de Caruaru tem se tornado uma preocupagao progressiva, especialmente com a
popularizagdo do cigarro eletrénico. Este relato de experiéncia analisou a influéncia
do meio social e os fatores que impulsionam o consumo desses produtos em
Caruaru-PE. Realizada entre 13 e 16 de fevereiro de 2025, a pesquisa envolveu 55
jovens entre 14 e 25 anos. Os resultados revelaram que 49,1% dos entrevistados ja
experimentaram cigarro convencional ou eletrbnico, e 78,2% convivem com
fumantes. Além disso, 26,2% relataram usar cigarro eletrébnico em festas, enquanto
11,9% fazem uso diario. O desimpedimento de esséncias saborizadas e o marketing
direcionado ao publico jovem colaboram para a adesao de aquiescéncia ao cigarro
eletrénico, obtendo uma percepcao equivocada de que é uma alternativa menos
prejudicial 2 Saude. A falta de informagdes sobre os riscos fortalece a necessidade
de campanhas educativas e intervengdes preventivas. O papel da Enfermagem se
mostra fundamental na promocédo da saude, através de atividades educativas em
escolas, postos de saude e redes sociais. A enfermagem desempenha um papel
essencial na promogdo e prevencdo do tabagismo, atuando na conscientizacdo
sobre os maleficios do cigarro eletronico. E a partir disso, enfermeiros podem
oferecer apoio para extincdo do tabagismo, encaminhando jovens fumantes para
programas de tratamento e acompanhamento. A implementacdo de projetos
comunitarios, palestras e grupos de apoio também sao estratégias importantes para
reduzir a adesdo ao tabagismo e promover habitos saudaveis. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os cigarros eletrénicos liberam em seu
vapor mais de 80 substancias nocivas a saude, que sao altamente viciantes.
Especialistas ressaltam que eles contém nicotina da mesma forma que os cigarros
tradicionais e podem, inclusive, levar a niveis de intoxicacdo no organismo
superiores quando comparado ao convencional, que podem ser um dos fatores para
a incidéncia do Cancer de Pumao. E sobre isso, o Cancer de Pulmao vem se
intensificando diante a esse cenario que os jovens se encontram. A partir disso, faz-
se essencial a implementagdo de politicas publicas mais rigorosas, incluindo a
regulamentagdo da venda e publicidade dos cigarros eletronicos, bem como a
fiscalizacdo de seu comércio. O fortalecimento das leis antitabagismo é uma medida
necessaria para conter a propagagao do uso do cigarro eletrdnico e reduzir os
impactos na saude publica.
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