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RESUMO

Introducao: O cancer é uma doenga complexa e multifatorial, relacionada a
alteracdes genéticas e/ou ocasionada por fatores ambientais, comportamentais,
exposicdes a produtos quimicos, habitos de vida, entre outros. De acordo com a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), 10% das mortes causadas por cancer de
pulmao estao diretamente relacionadas a riscos ocupacionais, e a maior parte dos
novos casos de cancer ocorre em paises em desenvolvimento, como o Brasil.
Diferentemente de outros fatores de risco, os ocupacionais sao resultado da escolha
de instituicobes e/ou oficios que ndo protegem seus trabalhadores dos efeitos
nocivos presentes nos ambientes e processos produtivos. O cancer relacionado ao
trabalho surge da exposicdo a agentes carcinogénicos presentes no ambiente de
trabalho, mesmo apds a suspensdo da exposicdo.O presente estudo, em
concordancia com evidéncias de pesquisas anteriores, indica que diversos casos de
canceres de pulmao possuem associacdo consistente com a exposi¢cao ocupacional
a carcinégenos. Objetivos: Este estudo tem como objetivo compreender a relagao
do trabalho com o adoecimento, ao investigar a associacao entre o diagndéstico de
cancer de pulmao em pacientes com prévia exposicdo ocupacional a carcinégenos
comprovada. Metodologia: Realizou-se uma reviséo bibliografica sistematica com
busca feita na base de dados Pubmed, BVS e Scielo, dentro dos Ultimos 5 anos,
com os descritores “cancer de pulmao” AND “exposi¢cao” AND “ocupacional”. Artigos
de revisdo, estudos experimentais, estudos clinicos e artigos de opinido foram
considerados. Os dados foram extraidos e analisados para identificar tendéncias e
descobertas pertinentes para a pesquisa atual. Discussao: A revisao bibliografica
realizada evidencia que a exposigdo ocupacional a agentes carcinogénicos esta
fortemente associada ao desenvolvimento de cancer de pulméao, pois através dos
estudos analisados foi visto que trabalhadores em diversas industrias, como
construcdo, mineragdo e transporte, enfrentam riscos aumentados devido a
exposicao a substancias como amianto, silica e gases de escape de diesel. Nos
ultimos sete anos, diversos estudos epidemioldgicos tém reforcado a correlagéo
entre a exposicao ocupacional a agentes carcinogénicos e o desenvolvimento de
cancer de pulmao. Uma meta-andlise abrangente realizada por pesquisadores
europeus destacou que trabalhadores expostos ao amianto apresentam risco
significativamente maior de desenvolver cancer de pulmao quando comparados com
a populagdo geral . De maneira semelhante, a exposicéao a silica cristalina, comum
em industrias como a de construcédo civil e mineragdo, foi associada ao aumento
substancial no risco de cancer de pulmao. Vale-se salientar ainda que a exposigao a
gases de escape de diesel, especialmente em setores como transporte e logistica,
encontra-se associada como fator de risco ocupacional significativo, na medida em
que estudos conduzidos na América do Norte indicam que motoristas de caminhao e
outros trabalhadores expostos rotineiramente a esses gases tém uma incidéncia
mais alta de cancer de pulmao .De modo que através desse estudo evidencia-se
que junto a persisténcia desses riscos, torna-se essencial maior rigor quanto a
utilizacdo adequada de EPIs e a criacdo de ambientes laborais mais seguros,
medidas essenciais para proteger a saude dos trabalhadores e reduzir a incidéncia
de cancer de pulmao relacionado ao trabalho. Em resumo, os achados desta revisao
sublinham a necessidade urgente de estratégias de prevencdo e controle mais
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eficazes para mitigar os riscos ocupacionais e melhorar a qualidade de vida dos
trabalhadores. Conclusao: A partir da revisdo de literatura foi possivel consolidar
evidéncias de que a exposi¢ao ocupacional a carcinégenos desempenha um papel
significativo no desenvolvimento de cancer de pulméao. Estudos recentes reforcam a
associacao consistente entre casos de cancer de pulmdo e a exposicao a
substancias como amianto, silica, gases de escape de diesel e outros compostos
quimicos presentes em diversos ambientes laborais. Tais achados destacam a
importancia de politicas e praticas de saude ocupacional mais rigorosas para a
prevencao de problemas de saude. Medidas como a utilizagdo de equipamentos de
protecao individual (EPIs) adequados e a promocao de ambientes de trabalho mais
seguros sao fundamentais para diminuir a incidéncia de cancer de pulmao
relacionado ao trabalho, reduzir as taxas de mortalidade e promover a melhoria da
qualidade de vida dos trabalhadores.
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