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RESUMO
O PAPEL DA ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA PARA A PREVENCAO
DO CANCER DE PULMAO: UMA REVISAO DA LITERATURA. Milene dos

Santos Silva' Aysllane Beatriz Ferreira de Souza 2 Danielly Santos dos Anjos

Introducéao: O cancer de pulmédo é a doenga maligna mais comum em todo o
mundo e também a principal causa de mortalidade por cancer -mais de 1,7-1,8
milhdes de mortes por ano. E o segundo tipo de cancer mais comum em homens e o
quarto tipo de cancer de maior incidéncia em mulheres no pais. As tendéncias de
mortalidade por cancer de pulmao no Brasil refletem o modelo epidemioldgico da
mortalidade relacionada ao tabaco e segue sendo um grande desafio para a saude
econdmica devido ao numero de pessoas adictas. Fatores como a alta taxa de
diagndstico no estégio tardio refletem significativamente no agravamento da
patologia, e consequentemente na alta taxa de mortalidade. E necessario pensar em
estratégias para a cessagao do tabaco, sendo a Atengao Primaria a Saude (APS) o
nivel de atengédo a saude mais apropriado para tomar medidas nesse sentido. Ela é
a principal via de acesso de atengdo a Saude, na qual abordagens e estratégias
para a prevencao do cancer de pulméao podem ser comandadas pelos profissionais
de enfermagem. Tendo em vista que o enfermeiro possui habilidades clinicas,
conhecimento em saude publica e interagbes proximas com a comunidade, a
aplicagdo de Praticas Integrativas e Complementares (PIC) -conjunto de agbes e
praticas terapéuticas que complementam e integram as ag¢des de salde- podem
estimular uma ampla perspectiva do processo de saude-doenga, a valorizagao da
promogao do cuidado humano em seu aspecto biopsicossocial e a prevengao contra
a evolucdao de doencgas, como o cancer de pulmao. A Atengdo Primaria a saude
destaca-se como o principal cenario para realizacao dessas praticas, sendo capaz
de identificar as vulnerabilidades dos pacientes, fornecendo intervencgbes
apropriadas e inserindo agdes educativas. A implementagdo dessas agdes na
atencdo basica apresenta um potencial de redugdo da morbidade a baixo custo,
visto que proporciona um atendimento direcionado, integral, longitudinal e que
podem ser desenvolvidas dentro da prépria UBS. Assim, demonstra-se a
necessidade do fortalecimento do vinculo entre profissional-usuério, que tem como
finalidade obter sucesso ao promover agdes informativas e o incentivo de abandono
ao tabaco. Objetivos: Este trabalho apresenta como objetivo identificar na literatura
intervencdes realizadas pela enfermagem, na atengdo primaria, com o intuito de
prevenir o cancer de pulmao. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. Tendo sido realizada uma pesquisa exploratoria através da estratégia
PICO nas seguintes bases de dados: BVS (Biblioteca Virtual em Salde), Pubmed
(Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos) e SciELO (Scientific
Electronic Library Online), guiada pelos seguintes descritores - DECS (Descritores
em Ciéncias da Saude) ou MESH (Medical Subject Headings): Enfermagem na
atengao primaria, prevencao e cancer de pulmao. Foram encontrados 17 artigos, e
apos eliminagdes foram incluidos 8 artigos para a sintese narrativa. Resultados: Ao
serem analisados os 8 estudos selecionados, foi constatado que as principais
intervencdes da enfermagem seria a realizacdo de palestras efetuadas na USF
(Unidades de Saude da Familia) com o intuito de alertar a populacdo, bem como a
utilizacdo de taticas de combate ao tabagismo, principal causador do céncer de
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pulmao. Demonstra-se na pesquisa a importancia do profissional de Enfermagem
como sensibilizador, visto que essa equipe tem uma proximidade maior com a
comunidade e pode levar a pessoa informagdes pertinentes, bem como estimular o
cuidado e a cessagdao do uso do tabaco. Na analise, fica perceptivel que a
prevencao e o acesso a informagao sao elementos primordiais para a diminuigao de
casos da patologia e a comunidade tem um papel importante em aderir as
campanhas e conscientizar também os mais préximos. Conclusdo: A aplicacdo de
praticas educativas mediadas por profissionais da enfermagem sao fundamentais no
fortalecimento do vinculo com o paciente e na promogéao de atitudes de prevengéao
contra patologias, como o cancer de pulmao. A partir de uma nova percepgao do
usuario em relagao ao processo de saude-doencga, fomentada pela incorporagao de
acoes de informacdo e incentivo ao abandono do tabaco, realizadas em Unidades
Basicas de Saude, ambiente ideal para a equipe de enfermagem fortalecer o vinculo
com os pacientes adscritos em seu territério e mediar acdes preventivas, pode-se
obter a aproximacao para redugao da alta taxa de diagnostico tardio. Dessa forma,
conclui-se que a principal forma de prevengao sdo as agdes educativas acerca dos
maleficios decorrentes do tabagismo. Palavras-chave: Enfermagem na
Atencao primaria, Prevencao, Cancer de pulmao.
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