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RESUMO

Introdugao: O cancer de pulméo é uma das principais causas de morte por cancer,
sendo responsavel por mais mortes do que os trés principais tipos combinados
(mama, prostata e célon). Segundo o Instituto Nacional de Cancer, as estimativas de
2023, o cancer de pulméo é o terceiro mais comum em homens e o quarto em
mulheres no Brasil. Sendo o primeiro em todo o mundo em incidéncia entre os
homens e o terceiro entre as mulheres. Em pessoas com cancer, o exercicio fisico
(EF) esta ligado a modificagbes positivas na aptiddo cardiorrespiratéria e funcéo
fisica, bem como no beneficio de saide melhorando a qualidade de vida e controle
da fadiga. Além disso, a capacidade do exercicio em aumentar as defesas
antioxidantes endégenas tem sido postulada como um fator contribuinte para
neutralizar o estresse oxidativo em varias fases da tumorigénese e esta associado a
uma melhor sobrevivéncia e a uma atenuacdo das consequéncias negativas da
quimioterapia e da radiacdo. Objetivos: Identificar os efeitos do exercicio fisico no
tratamento de pacientes com cancer de pulmao. Metodologia: Trata-se de uma
reviséo de literatura, produzida em julho de 2024, com busca ativa realizada nas
bases de dados MedLine (via PubMed). Para tanto, foram utilizados os seguintes
descritores: “Lung Cancer”; “Physical Exercise”, combinados pelo operador
booleano AND. Foram incluidos os artigos disponiveis na integra, gratuitos, dos
Ultimos cinco anos, na lingua inglesa e portuguesa, e que abordassem sobre a
tematica proposta. Resultados: H4 alta associacdo entre o EF e o tratamento de
cancer de pulmao. Os exercicios sdo eficazes na melhora dos sintomas e da
qualidade de vida, especificamente o uso de treinamento de resisténcia em
combinacdo com treinamento aerdbico intervalado de alta intensidade apés a
resseccao pulmonar. Contudo, a intervengdo para pacientes deve ser
individualizada com base na aptidao fisica e salde para maximizar a qualidade de
vida e o gerenciamento de sintomas. Conclusao: Apresenta-se que 0 exercicio
fisico no tratamento do céncer de pulmao pode ser altamente eficaz, além de
diminuir os niveis de ansiedade e depressao, entretanto carece de mais estudos
para completa compreensao e possivel aprimoramento no tratamento.
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