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RESUMO

INTRODUÇÃO: O câncer de pulmão destaca-se entre as principais causas de
morbimortalidade por neoplasias no mundo. Embora o tabagismo seja o principal
fator de risco para o acometimento da doença, a exposição ocupacional e ambiental
ao amianto é reconhecida como importante agente carcinogênico, associada ao
aumento da incidência de câncer de pulmão e demais doenças respiratórias. Em
virtude do longo período de latência entre a exposição e o surgimento da doença,
muitos casos permanecem subdiagnosticados, reforçando a necessidade de ampliar
o conhecimento sobre seus impactos na saúde pública. OBJETIVO: Analisar as
evidências científicas acerca da associação e exposição ao amianto e o
desenvolvimento do câncer de pulmão, destacando fatores de risco, mecanismos
envolvidos, impacto da exposição cumulativa e estratégias de rastreamento dos
indivíduos expostos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa da
literatura realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em
Saúde (BVS). A busca foi conduzida entre os anos de 2021 e 2026, utilizando
descritores relacionados a amianto, exposição ocupacional, câncer de pulmão e
saúde do trabalhador. Foram identificados 18 estudos, dos quais 5 atenderam aos
critérios de elegibilidade previamente estabelecidos, sendo incluídos para análise.
Foram considerados artigos originais, revisões e documentos de recomendações
clínicas disponíveis na íntegra e relacionados ao tema proposto. RESULTADOS E
DISCUSSÃO: Os estudos analisados evidenciaram associação, especialmente em
relatos sob à exposição ocupacional prolongada as fibras anfibólicas, como
crocidolita e amosita, apresentando maior potencial carcinogênico quando
comparadas ao crisotila, embora todas estejam associadas ao aumento do risco de
neoplasias respiratórias. Os trabalhadores que tiveram um maior tempo de
exposição apresentaram antecipação significativa com relação à doença, podendo
desenvolver a mesma em décadas antes quando comparados a indivíduos menos
expostos. Além disso, estudos destacam que a exposição simultânea entre o
amianto e o tabagismo produz efeito sinérgico, elevando substancialmente o risco
de câncer pulmonar em relação à exposição isolada de cada fator. Outro aspecto
relevante foi o longo período de latência, frequentemente superior a 20 anos, o que
dificulta o reconhecimento precoce dos casos e contribui para a subnotificação das
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doenças relacionadas ao amianto. Nesse contexto, as recomendações da
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia as necessidade de rastreamento
por exames de tomografia computadorizada em indivíduos com histórico significativo
de exposição, permitindo identificação precoce de alterações pleuropulmonares e
maior oportunidade terapêutica.CONCLUSÃO: A exposição ao amianto permanece
como importante fator de risco para o desenvolvimento do câncer de pulmão,
constituindo relevante problema de saúde pública. As evidências encontradas
reforçam a necessidade de vigilância epidemiológica, monitoramento dos indivíduos
expostos e fortalecimento das medidas de prevenção ocupacional. O
reconhecimento precoce da exposição e a adoção de estratégias adequadas de
rastreamento podem contribuir para a redução da morbimortalidade associada à
doença.

PALAVRAS-CHAVE: Amianto, Câncer de pulmão, Exposição ocupacional, Saúde do
trabalhador
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