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RESUMO

INTRODUGAO: O cancer de pulmao destaca-se entre as principais causas de
morbimortalidade por neoplasias no mundo. Embora o tabagismo seja o principal
fator de risco para o acometimento da doenca, a exposi¢cao ocupacional e ambiental
ao amianto é reconhecida como importante agente carcinogénico, associada ao
aumento da incidéncia de cancer de pulmdo e demais doencas respiratorias. Em
virtude do longo periodo de laténcia entre a exposi¢cao e o surgimento da doenca,
muitos casos permanecem subdiagnosticados, reforgando a necessidade de ampliar
0 conhecimento sobre seus impactos na saude publica. OBJETIVO: Analisar as
evidéncias cientificas acerca da associagdo e exposicdo ao amianto e o
desenvolvimento do céncer de pulméao, destacando fatores de risco, mecanismos
envolvidos, impacto da exposicdo cumulativa e estratégias de rastreamento dos
individuos expostos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). A busca foi conduzida entre os anos de 2021 e 2026, utilizando
descritores relacionados a amianto, exposi¢cao ocupacional, cancer de pulméo e
salde do trabalhador. Foram identificados 18 estudos, dos quais 5 atenderam aos
critérios de elegibilidade previamente estabelecidos, sendo incluidos para analise.
Foram considerados artigos originais, revisbes e documentos de recomendacgdes
clinicas disponiveis na integra e relacionados ao tema proposto. RESULTADOS E
DISCUSSAQ: Os estudos analisados evidenciaram associacdo, especialmente em
relatos sob a exposicdo ocupacional prolongada as fibras anfibélicas, como
crocidolita e amosita, apresentando maior potencial carcinogénico quando
comparadas ao crisotila, embora todas estejam associadas ao aumento do risco de
neoplasias respiratérias. Os trabalhadores que tiveram um maior tempo de
exposicao apresentaram antecipacao significativa com relagdo a doenca, podendo
desenvolver a mesma em décadas antes quando comparados a individuos menos
expostos. Além disso, estudos destacam que a exposi¢cdo simultdnea entre o
amianto e o tabagismo produz efeito sinérgico, elevando substancialmente o risco
de cancer pulmonar em relagdo a exposigao isolada de cada fator. Outro aspecto
relevante foi o longo periodo de laténcia, frequentemente superior a 20 anos, o que
dificulta o reconhecimento precoce dos casos e contribui para a subnotificagdo das
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doengas relacionadas ao amianto. Nesse contexto, as recomendacdes da
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia as necessidade de rastreamento
por exames de tomografia computadorizada em individuos com histérico significativo
de exposicao, permitindo identificacao precoce de alteracdes pleuropulmonares e
maior oportunidade terapéutica. CONCLUSAQ: A exposicdo ao amianto permanece
como importante fator de risco para o desenvolvimento do cancer de pulmao,
constituindo relevante problema de saude publica. As evidéncias encontradas
reforcam a necessidade de vigilancia epidemioldgica, monitoramento dos individuos
expostos e fortalecimento das medidas de prevengdo ocupacional. O
reconhecimento precoce da exposicdo e a adogdo de estratégias adequadas de
rastreamento podem contribuir para a redugdo da morbimortalidade associada a
doenca.
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