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RESUMO

Introducao: O cancer de pulmdo permanece entre as principais causas de
morbidade e mortalidade por neoplasias no mundo. Embora o tabagismo seja o
principal fator de risco estabelecido, evidéncias recentes apontam que alteragbes na
saude bucal, especialmente a doencga periodontal e a disbiose da microbiota oral,
podem estar associadas ao desenvolvimento e a progressao desse tipo de cancer. A
inflamacdo cronica desencadeada pela periodontite e a disseminacao de
microrganismos e seus metabdlitos podem favorecer alteragdes imunoldgicas e
microambientais capazes de influenciar processos carcinogénicos. Objetivo:
Revisar as evidéncias cientificas acerca da associagao entre saude bucal, doenca
periodontal, microbiota oral e cancer de pulmao. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura realizada na base de dados PubMed. A busca
priorizou revisdes sistematicas e meta-analises publicadas nos ultimos 10 anos,
selecionando estudos que abordassem a relagdo entre salde bucal, disbiose da
microbiota oral e céncer de pulmio. Resultados e discussdo: Os estudos
analisados demonstram associagcao consistente entre doenga periodontal e maior
risco de cancer de pulmao, especialmente em individuos com maior gravidade da
doenga periodontal. Alteragdes na diversidade da microbiota oral, caracterizadas
pela reducdo da diversidade alfa e pela predomindncia de determinados
microrganismos, como Fusobacterium nucleatum, também foram relacionadas ao
maior risco da neoplasia e ao potencial uso como biomarcadores. Evidéncias
sugerem que a disbiose oral pode contribuir para a carcinogénese por meio da
manutencao de inflamagao crénica, ativagcdo de vias pro-inflamatérias, modulagéo
da resposta imunolégica e interagdo entre a microbiota oral e o trato respiratorio.
Entretanto, parte dos estudos demonstra que a associagao entre doenca periodontal
e cancer de pulmao pode ser influenciada pelo tabagismo, indicando que a
periodontite ainda ndo pode ser considerada um fator de risco independente para
essa neoplasia. Apesar disso, estudos prospectivos em individuos nunca fumantes
reforcam que a saude periodontal pode exercer papel relevante na susceptibilidade
ao desenvolvimento de neoplasias relacionadas ao tabaco. Conclusao: As
evidéncias atuais indicam que a doenca periodontal e as alteragdes da microbiota
oral estdo associadas ao cancer de pulmao, possivelmente por mecanismos
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inflamatdrios e imunoldgicos. Embora ainda nao exista comprovacdo de relagao
causal independente, os achados reforcam a importancia da promogao da saude
bucal e da atuacéo integrada entre odontologia e oncologia, além da necessidade de
estudos longitudinais que esclaregam os mecanismos envolvidos e consolidem o
potencial da microbiota oral como biomarcador e alvo terapéutico.
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