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RESUMO

Introdugao: O cancer de pulméo permanece entre as principais causas de morte
por neoplasias no mundo, apresentando elevada incidéncia e mortalidade. O
tabagismo é o principal fator de risco para o desenvolvimento da doenca, sendo
responsavel pela maioria dos casos. Além de contribuir para a prevencado, a
interrupgéo do habito de fumar também melhora o prognéstico de pacientes ja
diagnosticados, reduzindo complicagdes, favorecendo a resposta ao tratamento e
aumentando a sobrevida. Dessa forma, estratégias de cessagdo do tabagismo
devem ser incorporadas as diferentes fases do cuidado oncoldgico. Objetivo:
Identificar e sintetizar as evidéncias cientificas sobre os beneficios da cessacdo do
tabagismo na prevengdo e no prognéstico de pacientes com cancer de
pulmdo. Metodologia: Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, realizada
em junho de 2026, por meio de busca na base de dados PubMed. Foram utilizados
os descritores “Lung Cancer”, “Smoking Cessation” e “Tobacco Smoking”,
combinados pelo operador booleano AND. Inicialmente, foram identificados 74
artigos. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo — estudos publicados nos ultimos
cinco anos, disponiveis na integra, nos idiomas inglés e portugués e relacionados ao
tema — foram selecionados 10 artigos para andlise. Excluiram-se estudos
duplicados, revisbes sem critérios metodoldgicos definidos e pesquisas que nao
abordavam diretamente a influéncia da cessagéo do tabagismo na prevengao ou no
prognostico do cancer de pulmao. Resultados: Os estudos demonstraram que a
interrupcéo do tabagismo reduz o risco de desenvolvimento do cancer de pulméo,
inclusive entre individuos com longo histérico de exposigao ao cigarro. Em pacientes
diagnosticados, a cessacao esteve associada a melhor resposta aos tratamentos,
menor ocorréncia de complicagdes pds-operatorias, reducao da recorréncia tumoral
e aumento da sobrevida global. Também foram observadas melhorias na fungao
pulmonar, na qualidade de vida e na reducédo de sintomas respiratérios. Além disso,
os estudos destacam a importancia da implementagdo de programas estruturados
de apoio a cessagdo do tabagismo na assisténcia oncolégica. Conclusao: A
cessacao do tabagismo constitui uma das principais estratégias para a prevengao
do céancer de pulmao e para a melhoria dos desfechos clinicos em pacientes
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diagnosticados. A inclusé@o de intervencgdes voltadas ao abandono do tabaco durante
o acompanhamento oncolégico favorece melhores respostas terapéuticas, reduz
complicagbes e contribui para o aumento da qualidade de vida e da sobrevida,
reforcando a necessidade de fortalecer politicas de prevengdo e programas de
cessacgao do tabagismo.
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