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RESUMO

Introducao: O cancer de pulméo apresenta uma expressiva letalidade, superando
neoplasias de alta incidéncia como mama e prostata. Estimativas do INCA (2026-
2028) projetam cerca de 781 mil novos casos de cancer por ano no Brasil, sendo o
de pulmao o 3° mais comum em homens (18.020 casos/ano) e o 4° em mulheres
(14.540 casos/ano). Diante de uma forte incidéncia, € crucial conhecer o que
colabora para a ocorréncia desta neoplasia. Por conseguinte, a questao norteadora
desta pesquisa é: “Quais sao os fatores de risco que colaboram para a ocorréncia de
cancer de pulmao, conforme a literatura?”. Objetivo: Identificar os fatores de risco
para a ocorréncia de cancer de pulmao. Metodologia: Revisao integrativa realizada
em junho de 2026 nas bases SciELO, BVS e PubMed, por meio dos descritores em
saude Lung Neoplasms e Risk Factors, combinados pelo operador booleano “AND”.
Foram incluidos artigos completos, gratuitos, em portugués e inglés, publicados
entre 2021 e 2026. Resultados/Discussao: O histérico familiar e a predisposicdo
genética, assim como condi¢des patoldgicas associadas com inflamagao crénica,
como a Tuberculose, colaboram para a neoplasia. O estilo de vida e o ambiente
laboral sdo determinantes: o tabagismo permanece como o fator de risco mais forte,
afetando inclusive fumantes passivos. Exposi¢cdes a radiagao ionizante, poluicdo do
ar e compostos quimicos (amianto, silica, metais) em ambientes de trabalho séo
riscos criticos. Dados atuais reforcam que a alta letalidade estd associada ao
diagnéstico tardio, com 85% dos casos descobertos em estagios avangados.
Conclusao: Os fatores de risco modificaveis estado ligados a habitos e exposicdes
quimicas/fisicas, enquanto os ndo-modificaveis sdo genéticos. O cenario estatistico
brasileiro, com alta mortalidade e diagnéstico tardio, evidencia que o conhecimento
desses fatores é crucial para o planejamento de agdes preventivas. Tais agdes sdo
a principal via para alcancar a meta de reducdo de 28% na mortalidade por cancer
de pulmao projetada para a proxima década.
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