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RESUMO

Introducdo: O cancer de pulmdo apresenta grande complexidade clinica devido a
diversidade de -caracteristicas dos pacientes e as diferentes respostas aos
tratamentos disponiveis. Nesse cenario, a medicina de precisdo busca uma
abordagem mais individualizada, considerando fatores tumorais e caracteristicas do
proprio paciente. A sarcopenia, definida pela redugdo da massa e da fungdo
muscular, tem recebido atencdo no contexto oncoldgico por estar relacionada as
alteracdes causadas pela propria doenca e pelo tratamento. Dessa forma,
compreender sua relagdo com o cancer de pulmdo torna-se relevante para
aprimorar a avaliagdo clinica e as estratégias terapéuticas. Objetivo: Analisar as
implicacdes progndsticas e terapéuticas da sarcopenia em pacientes com cancer de
pulmdo no contexto da medicina de precisdo. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo de literatura conforme as recomendagbes do protocolo PRISMA 2020,
utilizando as bases PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e LILACS. Foram
utilizados os descritores: “LUNG CANCER”, “NON-SMALL CELL LUNG CANCER”,
“SARCOPENIA” e “MUSCLE MASS” combinados por meio do operador booleano
“AND”. Foram incluidos estudos clinicos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas
portugués e inglés. Foram excluidos artigos de revisao, teses, dissertagdes, relatos
de caso e estudos que ndo abordassem diretamente a associagdo entre sarcopenia
e cancer de pulmao. A pergunta norteadora baseada na estratégia PICO foi: “Em
pacientes com cancer de pulmao, a presenca de sarcopenia esta associada a pior
prognostico e menor resposta aos tratamentos?”. Resultados e discussdo: Os
estudos analisados demonstraram que a sarcopenia apresenta importante valor
prognostico em pacientes com cancer de pulmao, principalmente quando avaliada
por métodos de composigao corporal, como a tomografia computadorizada. Roschel
et al. (2021), Katsui et al. (2021) e Kawaguchi et al. (2021) associaram a reducao da
massa muscular a pior evolugéo clinica, com maior risco de mortalidade e
recorréncia apds tratamentos cirlrgicos e multimodais. Além disso, llic et al. (2021)
evidenciaram que a associagdo entre sarcopenia e fragilidade auxilia na
identificagdo de pacientes com maior risco, enquanto Tenuta et al. (2021)
relacionaram a perda muscular a inflamagdo e a resposta terapéutica. Estudos
recentes também sugerem que a sarcopenia pode influenciar a tolerancia aos
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tratamentos e a ocorréncia de eventos adversos durante a imunoterapia. Nesse
contexto, a avaliagdo da massa muscular por tomografia computadorizada
apresenta potencial como biomarcador complementar na medicina de preciséo,
contribuindo para a estratificagdo de risco e para a definicdo de estratégias
terapéuticas mais individualizadas, considerando ndo apenas as caracteristicas
tumorais, mas também a condicdo corporal do paciente. Conclusdo: A sarcopenia
demonstra relevancia como marcador prognostico e terapéutico em pacientes com
cancer de pulmao, estando associada a piores desfechos clinicos, maior risco de
mortalidade e menor tolerdncia aos tratamentos. A avaliagdo da composicao
corporal por tomografia computadorizada apresenta potencial para integrar a pratica
clinica como ferramenta complementar na medicina de precisdo. Dessa forma, a
identificagdo precoce da perda muscular pode contribuir para uma melhor
estratificacdo dos pacientes e para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas
mais individualizadas, considerando ndo apenas as caracteristicas do tumor, mas
também a condicao funcional do individuo.
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