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RESUMO

Introdução:O câncer de pulmão representa uma das principais causas de
mortalidade por neoplasias em todo o mundo, com prognóstico diretamente
relacionado ao estágio e ao diagnóstico. A detecção precoce de nódulos pulmonares
por meio da tomografia computadorizada (TC) de baixa dose é a estratégia mais
eficaz para o diagnóstico em fase inicial, porém sua interpretação é suscetível a
variações interobservador e a taxas consideráveis de falsos negativos. Nesse
contexto, sistemas de inteligência artificial (IA) baseados em aprendizado profundo
(deep learning) têm emergido como ferramentas auxiliares promissoras na análise
de imagens de TC torácica. Objetivo:O presente trabalho tem como objetivo revisar
as evidências científicas disponíveis sobre a aplicação da inteligência artificial na
detecção precoce e caracterização de nódulos pulmonares em tomografia
computadorizada. Metodologia: Revisão sistemática, seguindo o protocolo PRISMA
2020, realizada nas bases de dados PubMed, BVS e LILACS, utilizando o operador
booleano “AND” como estratégia de busca. Utilizou-se os descritores “Artificial
Intelligence”, “Computer-Aided Diagnosis” e “Lung Neoplasms”. Foram incluídos
estudos clínicos publicados entre 2021 e 2026 em português ou inglês, enquanto
foram excluídos revisões,teses,dissertações e artigos que não abordassem a
temática. A seleção, extração de dados e avaliação do risco de viés foram
realizadas de forma independente por dois revisores, com divergências resolvidas
por consenso. A apresentação dos dados e a discussão foram conduzidas segundo
a pergunta norteadora guiada pela estratégia PICO: “Como a inteligência artificial
contribui para a detecção precoce de nódulos pulmonares em tomografia
computadorizada?”. Resultados e discussão: Foram incluídos quatro estudos na
análise. Os resultados evidenciaram que os sistemas de inteligência artificial
apresentam desempenho promissor na detecção precoce de nódulos pulmonares
em tomografias computadorizadas, contribuindo para o aumento da sensibilidade
diagnóstica e para a redução de falhas na identificação de lesões suspeitas. Os
algoritmos demonstraram capacidade de reconhecer padrões complexos nas
imagens e auxiliar na classificação dos nódulos quanto ao risco de malignidade,
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atuando como ferramenta complementar à avaliação radiológica. Além disso,
observou-se potencial para otimização do fluxo de trabalho e maior padronização na
interpretação dos exames. Entretanto, limitações relacionadas à disponibilidade de
bases de dados robustas, à heterogeneidade dos protocolos de aquisição de
imagens e à necessidade de validação clínica dos modelos ainda representam
desafios para sua incorporação rotineira na prática assistencial. Conclusão: a
inteligência artificial demonstra grande potencial para otimizar a detecção precoce
de nódulos pulmonares em tomografias computadorizadas, aumentando a
sensibilidade diagnóstica, reduzindo falhas na interpretação das imagens e
auxiliando na identificação de lesões suspeitas em estágios iniciais. Contudo, sua
implementação ampla na prática clínica depende da superação de desafios
técnicos, da padronização dosalgoritmos e da validação clínica dos modelos em
diferentes populações e cenários assistenciais.
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