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RESUMO

Introdugado:O cancer de pulmdo representa uma das principais causas de
mortalidade por neoplasias em todo o mundo, com progndstico diretamente
relacionado ao estagio e ao diagnostico. A deteccao precoce de nédulos pulmonares
por meio da tomografia computadorizada (TC) de baixa dose é a estratégia mais
eficaz para o diagnéstico em fase inicial, porém sua interpretacéo € suscetivel a
variagdes interobservador e a taxas consideraveis de falsos negativos. Nesse
contexto, sistemas de inteligéncia artificial (IA) baseados em aprendizado profundo
(deep learning) tém emergido como ferramentas auxiliares promissoras na analise
de imagens de TC toracica. Objetivo:O presente trabalho tem como objetivo revisar
as evidéncias cientificas disponiveis sobre a aplicacdo da inteligéncia artificial na
detecgdo precoce e caracterizagdo de ndédulos pulmonares em tomografia
computadorizada. Metodologia: Revisdo sistematica, seguindo o protocolo PRISMA
2020, realizada nas bases de dados PubMed, BVS e LILACS, utilizando o operador
booleano “AND” como estratégia de busca. Utilizou-se os descritores “Artificial
Intelligence”, “Computer-Aided Diagnosis” e “Lung Neoplasms”. Foram incluidos
estudos clinicos publicados entre 2021 e 2026 em portugués ou inglés, enquanto
foram excluidos revisdes,teses,dissertacdes e artigos que nao abordassem a
tematica. A selecdo, extracdo de dados e avaliagdo do risco de viés foram
realizadas de forma independente por dois revisores, com divergéncias resolvidas
por consenso. A apresentacao dos dados e a discussao foram conduzidas segundo
a pergunta norteadora guiada pela estratégia PICO: “Como a inteligéncia artificial
contribui para a deteccdo precoce de nodulos pulmonares em tomografia
computadorizada?”. Resultados e discussao: Foram incluidos quatro estudos na
analise. Os resultados evidenciaram que os sistemas de inteligéncia artificial
apresentam desempenho promissor na detec¢do precoce de nédulos pulmonares
em tomografias computadorizadas, contribuindo para o aumento da sensibilidade
diagnostica e para a reducdo de falhas na identificacdo de lesdes suspeitas. Os
algoritmos demonstraram capacidade de reconhecer padrées complexos nas
imagens e auxiliar na classificagdo dos nédulos quanto ao risco de malignidade,
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atuando como ferramenta complementar a avaliagdo radiologica. Além disso,
observou-se potencial para otimizagao do fluxo de trabalho e maior padronizagdo na
interpretacdo dos exames. Entretanto, limitacdes relacionadas a disponibilidade de
bases de dados robustas, a heterogeneidade dos protocolos de aquisicdo de
imagens e a necessidade de validagao clinica dos modelos ainda representam
desafios para sua incorporacdo rotineira na pratica assistencial. Conclusao: a
inteligéncia artificial demonstra grande potencial para otimizar a detec¢do precoce
de nédulos pulmonares em tomografias computadorizadas, aumentando a
sensibilidade diagnéstica, reduzindo falhas na interpretacdo das imagens e
auxiliando na identificacdo de lesdes suspeitas em estagios iniciais. Contudo, sua
implementacdo ampla na pratica clinica depende da superagdo de desafios
técnicos, da padronizacdo dosalgoritmos e da validacdo clinica dos modelos em
diferentes populagdes e cenarios assistenciais.
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