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RESUMO

INTRODUGCAO: A obesidade est4d associada ao aumento do risco de diversas
neoplasias devido as alteracdes metabdlicas, inflamatérias e imunolégicas que
favorecem a carcinogénese e a progressao tumoral. No cancer de pulmao, uma das
principais causas de mortalidade por cancer no mundo, evidéncias recentes
sugerem que a obesidade pode influenciar negativamente o comportamento
biolégico dos tumores. Nesse contexto, os agonistas do receptor do peptideo
semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1RA), amplamente utilizados no tratamento da
obesidade e do diabetes mellitus tipo 2, tém despertado interesse por seus
potenciais efeitos antitumorais, incluindo a modulagdo da inflamagcdo, do
microambiente tumoral e da resposta imune. Entretanto, apesar dos resultados
promissores observados em estudos recentes, ainda existem lacunas quanto ao
papel desses farmacos na progressao tumoral do cancer de pulmao em pacientes
com obesidade, justificando a necessidade de ampliar o conhecimento sobre essa
relacdo. OBJETIVO: Analisar o papel dos agonistas do receptor GLP-1 na
progressao tumoral do cancer de pulmao em pacientes com obesidade, com foco
nos mecanismos biolégicos envolvidos e em seus potenciais impactos nos
desfechos clinicos. ~METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura realizada na base de dados PubMed. A busca foi conduzida utilizando os
descritores “Lung Cancer “GLP-1 Receptor Agonists”,“Obesity”,“Tumor Progression”
e “Metastasis”, combinados por operadores booleanos. Foram considerados artigos
publicados entre 2024 e 2025 que abordassem a relacédo entre obesidade, cancer de
pulméo e agonistas do receptor GLP-1. Apds andlise dos estudos identificados,
cinco artigos relevantes foram selecionados para compor a presente revisdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados demonstraram que os

agonistas do receptor GLP-1 apresentam potencial efeito antitumoral, especialmente
em individuos com obesidade. Entre os principais mecanismos descritos destacam-
se a reducdo da inflamacgao sistémica, a modulagdo do microambiente tumoral, a
inibicdo da proliferagdo celular e o estimulo a apoptose. No cancer de pulméo,
observou-se associacdo entre o uso desses farmacos e melhores desfechos
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clinicos, incluindo aumento da sobrevida livre de recorréncia apés cirurgia e
beneficios quando associados a imunoterapia em pacientes com cancer de pulmao
de néo pequenas células. Aléem disso, estudos experimentais evidenciaram reducéo
significativa da carga tumoral em individuos obesos tratados com agonistas do
receptor GLP-1. Outros estudos também identificaram redugéo do risco global de
cancer entre usuarios desses medicamentos. Em conjunto, os achados sugerem
que os agonistas do receptor GLP-1 podem atuar ndao apenas no controle
metabolico da obesidade, mas também em mecanismos relacionados a progressao
tumoral, configurando uma potencial estratégia complementar no manejo do cancer
de pulmao associado a obesidade. CONCLUSAQ: Conclui-se que os agonistas do
receptor GLP-1 apresentam potencial para modular a progressao tumoral do cancer
de pulmdo em pacientes com obesidade, atuando por meio da reducdo da
inflamacdo, da modulacdo do microambiente tumoral e do fortalecimento da
resposta imune antitumoral. Os estudos analisados indicam melhora de desfechos
clinicos e redugdao da carga tumoral, sugerindo que esses farmacos podem
representar uma estratégia complementar promissora no manejo do cancer de
pulmao associado a obesidade.
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