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RESUMO

Introdugado: O céancer de pulmdo permanece entre as principais causas de
incidéncia e mortalidade por cancer no mundo, representando importante desafio
para os sistemas de saude. No Brasil, o cancer de pulmao figura entre as neoplasias
mais incidentes e apresenta elevada letalidade, sobretudo em decorréncia do
diagnostico tardio. Paralelamente, pacientes frequentemente enfrentam dificuldades
para compreender informagdes relacionadas a doenca, modalidades terapéuticas,
prognostico e medidas preventivas, evidenciando a relevancia do letramento em
saude. Objetivo: Discutir a importancia da educacdo em saude e do letramento em
saude para pacientes com cancer de pulmao, familiares e cuidadores, destacando
seu impacto na compreensao da doenca e na participacdo no processo terapéutico.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio da
consulta a publicagbes cientificas nacionais e internacionais, documentos
institucionais e diretrizes em oncologia, abordando temas relacionados ao
letramento em salde, comunicagdo em oncologia, adesao terapéutica e educagao
do paciente com cancer de pulmao. Resultados e discussao: Niveis inadequados
de letramento em saude estdo associados a menor adesdo ao tratamento,
dificuldades na tomada de decisbes compartilhadas e piores desfechos clinicos.
Pacientes com cancer de pulmio frequentemente necessitam compreender
conceitos complexos, como estadiamento tumoral, terapias sistémicas,
imunoterapia, terapias-alvo, cuidados paliativos e cessagdo do tabagismo.
Estratégias educativas desenvolvidas em linguagem acessivel, incluindo cartilhas,
materiais audiovisuais e recursos digitais, contribuem para reduzir insegurangas,
desmistificar crencas equivocadas e favorecer a comunicagdo entre pacientes,
familiares e equipe multiprofissional. Além disso, a disponibilizagdo de informagdes
claras pode promover maior autonomia, melhorar a adeséo terapéutica e fortalecer o
protagonismo do paciente durante o enfrentamento da doenca. Conclusao: A
educagao em saude constitui ferramenta essencial na assisténcia ao paciente com
cancer de pulmao, permitindo ampliar o letramento em sadde, qualificar o processo
de comunicagdo e favorecer uma abordagem centrada no paciente. O
desenvolvimento e a utilizagéo de recursos educativos acessiveis podem contribuir
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para um cuidado mais humanizado, participativo e alinhado as necessidades
individuais.

PALAVRAS-CHAVE: Céancer de pulmédo, Educagdo em saude, Letramento em salde,
Oncologia, Promogéo da saude
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