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RESUMO

Introdução: O câncer de pulmão permanece entre as principais causas de
incidência e mortalidade por câncer no mundo, representando importante desafio
para os sistemas de saúde. No Brasil, o câncer de pulmão figura entre as neoplasias
mais incidentes e apresenta elevada letalidade, sobretudo em decorrência do
diagnóstico tardio. Paralelamente, pacientes frequentemente enfrentam dificuldades
para compreender informações relacionadas à doença, modalidades terapêuticas,
prognóstico e medidas preventivas, evidenciando a relevância do letramento em
saúde. Objetivo: Discutir a importância da educação em saúde e do letramento em
saúde para pacientes com câncer de pulmão, familiares e cuidadores, destacando
seu impacto na compreensão da doença e na participação no processo terapêutico.
Metodologia: Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, realizada por meio da
consulta a publicações científicas nacionais e internacionais, documentos
institucionais e diretrizes em oncologia, abordando temas relacionados ao
letramento em saúde, comunicação em oncologia, adesão terapêutica e educação
do paciente com câncer de pulmão. Resultados e discussão: Níveis inadequados
de letramento em saúde estão associados à menor adesão ao tratamento,
dificuldades na tomada de decisões compartilhadas e piores desfechos clínicos.
Pacientes com câncer de pulmão frequentemente necessitam compreender
conceitos complexos, como estadiamento tumoral, terapias sistêmicas,
imunoterapia, terapias-alvo, cuidados paliativos e cessação do tabagismo.
Estratégias educativas desenvolvidas em linguagem acessível, incluindo cartilhas,
materiais audiovisuais e recursos digitais, contribuem para reduzir inseguranças,
desmistificar crenças equivocadas e favorecer a comunicação entre pacientes,
familiares e equipe multiprofissional. Além disso, a disponibilização de informações
claras pode promover maior autonomia, melhorar a adesão terapêutica e fortalecer o
protagonismo do paciente durante o enfrentamento da doença. Conclusão: A
educação em saúde constitui ferramenta essencial na assistência ao paciente com
câncer de pulmão, permitindo ampliar o letramento em saúde, qualificar o processo
de comunicação e favorecer uma abordagem centrada no paciente. O
desenvolvimento e a utilização de recursos educativos acessíveis podem contribuir
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para um cuidado mais humanizado, participativo e alinhado às necessidades
individuais.

PALAVRAS-CHAVE: Câncer de pulmão, Educação em saúde, Letramento em saúde,
Oncologia, Promoção da saúde
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