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RESUMO

Introducdo: A lobectomia se consolida como uma abordagem eficaz para o
tratamento do cancer de pulméo em estagios iniciais, contudo a ressecgao do 6rgao
tem por consequéncia a redugdo da capacidade funcional respiratéria. Nesse
contexto, protocolos de reabilitagdo pulmonar multidisciplinares se mostram
essenciais para a recuperagao da qualidade de vida desses pacientes. Objetivo:
Identificar as evidéncias cientificas sobre os efeitos de exercicios fisicos e
respiratérios na reabilitagdo pulmonar de pacientes em tratamento para cancer de
pulmao submetidos a lobectomia. Metodologia: Revisédo integrativa da literatura
realizada na base de dados PubMed, utilizando os descritores lung neoplasms,
rehabilitation e exercise. O estudo contemplou ensaios clinicos randomizados,
revisoes sistematicas e metandlises publicados entre os anos de 2021 e 2026.
Resultados: A literatura recente indica que a associagdo entre exercicios
aerdbicos, respiratérios e de fortalecimento foram eficazes na melhora da fungéao
pulmonar, efeito que pode ser observado a partir da interpretacdo de indicadores
como volume expiratério forgado no primeiro segundo (VEF1) e volume ventilatério
maximo (VVM). Além disso, observou-se beneficios no manejo de sintomas pés-
operatérios, como fadiga, dispneia e tosse cronica persistente, que figuraram entre
0s mais graves nos resultados relatados pelos pacientes (PROs) em trabalhos
anteriores. O Teste de Caminhada de Seis Minutos (TC6M), por sua vez, evidenciou
aumento significativo na tolerdncia ao esforco em pacientes que tiveram os
exercicios incluidos em sua rotina pés-cirirgica, em comparagdo aqueles que
permaneceram na estratégia de reabilitacdo convencional. Observou-se ainda que a
intervencao pré-operatéria, conhecida por pré-habilitacdo, foi capaz de melhorar o
condicionamento fisico dos pacientes e, em alguns casos, reduzir o tempo de
internacdo ap6s a abordagem cirlrgica. Conclusdo: A reabilitagdo baseada em
exercicios fisico-respiratérios promove avangos clinicos relevantes na resisténcia
cardiorrespiratdria e no controle sintomatico pds-lobectomia, embora a literatura
cientifica analisada aponte para a necessidade de estudos com amostras maiores e
acompanhamento de longo prazo para a consolidacao desses protocolos.
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