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RESUMO

Introdução: O câncer de pulmão representa uma das principais causas de
mortalidade por neoplasias em todo o mundo, sendo frequentemente diagnosticado
em estágios avançados. Nesses casos, a dor configura um dos sintomas mais
prevalentes e incapacitantes, comprometendo significativamente a qualidade de vida
e o bem-estar físico, emocional e social dos pacientes. Nesse contexto, os cuidados
paliativos desempenham papel essencial ao promover a prevenção e o alívio do
sofrimento por meio da identificação precoce, avaliação e tratamento adequado da
dor e de outros sintomas. Além do controle sintomático, essa abordagem contempla
suporte psicossocial, espiritual e comunicação eficaz entre equipe multiprofissional,
paciente e familiares, favorecendo uma assistência humanizada e centrada nas
necessidades individuais.Objetivo: Identificar e sintetizar as evidências disponíveis
acerca da importância do manejo da dor nos cuidados paliativos e sua influência na
qualidade de vida de pacientes com câncer de pulmão.Metodologia: Trata-se de
uma revisão de literatura realizada em junho de 2026, com busca na base de dados
PubMed. Foram utilizados os descritores “Lung Cancer”, “Palliative Care” e “Pain
Management”, combinados pelo operador booleano AND, resultando em 61 artigos,
dos quais cinco foram selecionados. Em seguida, empregaram-se os descritores
“Lung Cancer”, “Cancer Pain” e “Palliative Care”, também combinados por AND,
identificando 18 estudos, dos quais três foram incluídos. Foram selecionados artigos
publicados nos últimos cinco anos, nos idiomas inglês e português, relacionados ao
manejo da dor em pacientes com câncer de pulmão. Excluíram-se estudos
duplicados, sem texto completo ou que não abordavam diretamente o tema,
totalizando oito artigos na revisão.Resultados: Os estudos demonstraram que o
manejo adequado da dor, por estratégias farmacológicas e não farmacológicas, está
associado à melhora da qualidade de vida, da funcionalidade, da qualidade do sono
e do bem-estar geral, além da redução da intensidade dolorosa e do impacto
emocional da doença. A integração precoce dos cuidados paliativos ao tratamento
oncológico favoreceu maior controle dos sintomas, redução do sofrimento
psicológico e maior satisfação de pacientes e familiares. A atuação multiprofissional
e a comunicação clara sobre os objetivos terapêuticos foram apontadas como
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fatores fundamentais para um manejo mais eficaz da dor. Entretanto, observou-se
escassez de estudos voltados a protocolos específicos para pacientes com câncer
de pulmão.Conclusão: O manejo adequado da dor constitui um dos pilares dos
cuidados paliativos em pacientes com câncer de pulmão, contribuindo para a
redução do sofrimento e a promoção da qualidade de vida. A associação entre
controle da dor, suporte psicossocial e atuação multiprofissional mostrou-se eficaz
na melhoria do bem-estar físico e emocional. Assim, reforça-se a importância da
integração precoce dos cuidados paliativos ao tratamento oncológico, visando uma
assistência humanizada, integral e centrada nas necessidades do paciente.
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