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RESUMO

Introducdo: O cancer de pulmao (CP) € uma doenga grave que representa um
desafio de saude publica em todo o mundo, sendo esta responsavel por 2 milhdes
de casos e 6bitos em 2020. Por isso é importante entender de que forma a diferenca
de sexo influencia na incidéncia desta patologia, ja que as mulheres sao expostas a
fatores de risco Unicos, como as diferengas biologicas e a exposicdo social que
criam necessidades distintas de sobrevivéncia. A incidéncia de cancer de pulméo
aumentou drasticamente em mulheres nos ultimos 50 anos. Além disso, o cancer
pulmonar em pessoas nao fumantes € o 11 cancer mais frequente em homens e o
8° mais comum em mulheres. Diante disso, é necessario compreender como as
diferengcas de sexo influenciam na apresentagcdo e no progndstico do cancer de
pulmao. Objetivo: Visou-se revisar a literatura sobre as diferencas baseadas no sexo
quanto ao progndstico, a sobrevida, fatores de risco associados e a resposta
terapéutica nas neoplasias pulmonares. Metodologia: Trata-se de uma revisédo da
narrativa da literatura, realizada nas bases de dados PubMed e World Health
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Organization (WHO). Utilizaram-se os descritores “lung cancer”, “sex differences”,
“gender differences”, “women”, combinados com os operadores booleanos AND ou
OR. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 5 anos em inglés ou portugués.
Dessa forma, foram selecionados estudos que abordassem diferengas baseadas no
sexo, na incidéncia, no perfil molecular, no prognéstico, na sobrevida e na resposta
terapéutica do cancer de pulmao. Resultados e discussao: Os artigos destacaram
que as mulheres tém mais mutagdes EGFR do que os homens (52% vs 30%), assim
mostrando a relevancia do estrogénio como importante fator a ser estudado, ja que
este pode promover crescimento tumoral. Outro ponto relevante é a falta de
mulheres em ensaios clinicos junto com a diferenca de resposta a imunoterapia de
acordo com o sexo que é diretamente refletida no fato de as diretrizes atuais nao
considerarem o sexo/género para direcionar os tratamentos e o rastreio das
neoplasias pulmonares. Apesar disso, as mulheres sobrevivem mais tempo, porém
essa diferenga pode ser devida ao acesso ao tratamento. Portanto, sdo necessarias
mais pesquisas para confirmar as diferengas e poder atualizar o rastreamento e o

tratamento para que a incidéncia de cancer pulmonar ndo continue aumentando
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drasticamente como esta ocorrendo nos Ultimos 50 anos. Além das diferencas
moleculares, as mulheres estdo expostas a fatores Unicos, como a polui¢éo interna
e a exposigcado ao tabaco de segunda mao, que permanecem pouco estudados e
ignorados pela pratica médica. Conclusdo: As diferencas baseadas no sexo no
cancer de pulméao sao significativas e refletem as diferencas biolégicas e sociais.
Dito isso, a incorporacdo do sexo/género nas diretrizes de rastreio e de tratamento
pode reduzir as disparidades e melhorar os desfechos clinicos, especialmente em
mulheres.
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