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RESUMO

Introdugao: O cancer de pulmao € a segunda neoplasia mais incidente no mundo e a
que mais mata. Assim, é a principal causa de morte por cancer entre homens e a
segunda entre mulheres, com incidéncia de 2,2 milhdes de casos novos (1,4 milhdo
em homens e 770 mil em mulheres). No Brasil, estimam-se mais de 35 mil casos
novos por ano. Por isso, entender os fatores de risco associados ao
desenvolvimento da patologia sdo indispensaveis para estratégias preventivas e
diagnéstico precoce. Objetivo: Revisar os principais fatores de risco além do
tabagismo relacionados ao céncer de pulméao, destacando sua relevancia clinica e
epidemioldgica. Metodologia: Foram analisados estudos disponiveis nas bases
PubMed e SciELO, complementados por documentos oficiais da Organizagédo
Mundial da Saude (OMS), do Instituto Nacional de Cancer (INCA) e da Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT), priorizando artigos publicados nos ultimos cinco
anos, em portugués e inglés. Resultados e Discussédo: O tabagismo permanece
como principal fator de risco, responsavel por 85 a 90% dos casos. A fumaga do
cigarro contém mais de 70 carcindgenos que induzem mutagées no DNA
importantes para a carcinogénese sendo o risco diretamente proporcional a carga
tabagica (magos-ano) e inversamente relacionado a idade de inicio. Ademais, o
tabagismo passivo aumenta em 20 a 30% a incidéncia entre nao fumantes
cronicamente expostos. Fora o tabaco, destaca-se o raddnio, segunda causa mais
importante e a primeira em nao fumantes. Além disso, a exposicdo ocupacional a
cancerigenos como o amianto, silica e arsénio responde por 5 a 10% dos casos. A
poluicéo do ar, especialmente o material particulado fino (PM2,5), classificado como
carcinégeno grupo 1 pela Agéncia Internacional para Pesquisa em Céancer (IARC),
contribui para o0 aumento de casos em em areas urbanas, principalmente em paises
desenvolvidos. Outrossim, a Doencas pulmonares inflamatérias crénicas como a
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e a fibrose pulmonar elevam o risco
em 2 a 5 vezes. Fatores genéticos também sao relevantes: polimorfismos em genes
de reparo do DNA e de metabolizacdo de carcinégenos (CYP, GST) aumentam as
chances do aparecimento do cancer, a histéria familiar em parentes de primeiro grau
eleva o risco em duas a trés vezes. Todos esses fatores, especialmente quando
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associados ao tabagismo, potencializam o risco de forma sinérgica, sendo a
interagao entre multiplos fatores o esperado. Conclusao: O cancer de pulméo é uma
doenca de etiologia variada, na qual o tabagismo exerce papel central, porém nao
exclusivo, atuando junto com fatores ocupacionais, ambientais, genéticos,
epigenéticos, estilo de vida e comorbidades que interagem de forma complexa na
carcinogénese. Por isso, 0 conhecimento desses determinantes é essencial para
direcionar politicas de prevengao primaria, rastreamento populacional e diagnéstico
precoce, especialmente em populacdes de alto risco.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de pulmao, Fatores de risco, Neoplasias pulmonares, Tabagismo

1 Faculdade de Ciéncias Médicas , karolina.araujo@alunos.afya.com.br
2 Faculdade de Ciéncias Médicas , ludoliveira2704@gmail.com
3 Faculdade de Ciéncias Médicas , mariaramilles@hotmail.com



