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RESUMO

INTRODUGCAO: O cancer de pulmao figura entre as principais causas de
morbimortalidade por neoplasias no mundo, acometendo predominantemente a
populagdo idosa. O envelhecimento esta associado a redugdo da reserva
funcional, da capacidade adaptativa do organismo e aumentam a vulnerabilidade a
eventos adversos. Nesse contexto, a fragilidade geriatrica caracteriza-se como uma
sindrome clinica multidimensional relacionada a diminuicdo da capacidade de
adaptagao frente a estressores, podendo impactar diretamente a evolucao clinica e
os resultados terapéuticos em pacientes oncolégicos. OBJETIVO: Analisar as
evidéncias cientificas acerca da influéncia da fragilidade geriatrica nos desfechos
prognosticos de pacientes com cancer de pulméo, com énfase na populagéo idosa.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada na base
de dados PubMed. A busca dos estudos ocorreu durante 0 més de maio de 2026,
utilizando os descritores indexados nos Medical SubjectHeadings (MeSH)
“Lung Neoplasms”, “Frailty” e “Aged”, combinados pelo operador booleano AND.
Inicialmente, foram identificados 100 estudos. Apos a aplicagao dos filtros de idioma
inglés, periodo de publicagdo dos Ultimos cinco anos e estudos realizados em
humanos, permaneceram 44 artigos para analise. Apos a leitura e avaliagdo dos
titulos, resumos e textos completos e aplicagdo dos critérios de elegibilidade, seis
estudos publicados entre 2022 e 2025 compuseram a amostra final. Foram incluidos
artigos disponiveis na integra que abordassem a relacédo entre fragilidade geriatrica
e progndstico em pacientes com cancer de pulmao. Excluiram-se estudos
duplicados, editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos cientificos e pesquisas
que ndo respondiam & questdo norteadora. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
estudos analisados demonstraram elevada prevaléncia de fragilidade entre
pacientes com cancer de pulmao, alcangando aproximadamente 45% em uma das
metanalises incluidas. A fragilidade esteve consistentemente associada a pior
prognostico, com aumento da mortalidade, reducdo da sobrevida global e da
sobrevida livre de recorréncia. Pacientes pré-frageis e frageis apresentaram maior
risco de hospitalizagdo, declinio funcional, toxicidade hematoldgica grave e
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complicagbes relacionadas ao tratamento. Além disso, observou-se associacdo
entre fragilidade e comprometimento cognitivo, sintomas depressivos, ansiedade,
risco nutricional e pior qualidade de vida. Estudos também identificaram maior
suscetibilidade a eventos adversos relacionados a imunoterapia, incluindo aumento
da incidéncia de pneumonite e prolongamento do tempo de internagdo. Esses
achados reforcam a fragilidade geriatrica como um importante marcador
prognéstico e ferramenta complementar para tomada de decisdo clinica
em oncogeriatria. CONCLUSAO: A fragilidade geriatrica mostrou-se um relevante
fator prognostico em pacientes com cancer de pulmao, especialmente na populagao
idosa, estando associada a menor sobrevida, maior ocorréncia de complicagées
clinicas e pior tolerabilidade ao tratamento. A incorporagao rotineira da avaliagao da
fragilidade na pratica assistencial pode contribuir para a estratificacdo de risco,
individualizagao terapéutica e melhoria dos desfechos clinicos nessa populagao.
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