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RESUMO

INTRODUCAO: Os cigarros eletrénicos tém apresentado crescente popularizacéo,
especialmente entre adolescentes e adultos jovens, devido a percepg¢do de serem
menos prejudiciais que 0s cigarros convencionais. "Entretanto, evidéncias recentes
demonstram que o0s aerosséis produzidos por esses dispositivos contém
substancias potencialmente tdxicas e carcinogénicas, capazes de induzir alteragdes
celulares e moleculares associadas ao desenvolvimento de neoplasias pulmonares.
Dessa forma, torna-se relevante compreender o0s possiveis impactos
do vaping sobre a carcinogénese pulmonar. OBJETIVO: Analisar as evidéncias
cientificas acerca da associacdo entre 0 uso de cigarros eletrbnicos e o0s
mecanismos relacionados ao desenvolvimento do céncer de pulmao.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada na base
de dados PubMed. A estratégia de busca utilizou os descritores
“Electronic NicotineDelivery Systems” e “Lung Neoplasms”, combinados pelo
operador booleano AND. Foram incluidos estudos originais publicados entre 2021 e
2025, disponiveis na integra, que abordassem a associacao entre o uso de cigarros
eletrénicos e mecanismos relacionados a carcinogénese pulmonar. Foram excluidos
artigos duplicados, estudos que ndo contemplavam diretamente a tematica proposta
e publicagdes sem acesso ao texto completo. Inicialmente, foram identificados 23
estudos. Apos a leitura dos titulos e resumos, 14 artigos foram excluidos. Nove
estudos foram selecionados para leitura na integra e, apés aplicacao dos critérios de
elegibilidade, sete artigos compuseram a amostra final. Os dados foram analisados
de forma descritiva, com sintese dos principais achados relacionados aos
mecanismos bioldgicos envolvidos na carcinogénese pulmonar. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Dos sete estudos incluidos, cinco evidenciaram aumento de
marcadores inflamatorios e de estresse oxidativo, enquanto quatro identificaram
alteracdes epigenéticas relacionadas a carcinogénese pulmonar. Evidéncias
experimentais mostraram que a exposicdo aos aerosséis desses dispositivos
favorece alteracdes epigenéticas e transformacdo de células epiteliais brénquicas
humanas. Além disso, foram identificadas substancias potencialmente
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carcinogénicas capazes de promover instabilidade genética e comprometimento dos
mecanismos de reparo celular. Estudos comparativos também apontaram
semelhangas entre biomarcadores observados em usuérios de cigarros eletrénicos
e fumantes convencionais, sugerindo potencial risco para o desenvolvimento futuro
de cancer de pulmdo. CONCLUSAO: As evidéncias cientificas atuais indicam que
0s cigarros eletrbnicos estdo associados a alteragdes biol6gicas capazes de
favorecer a carcinogénese pulmonar. Apesar da necessidade de estudos
longitudinais para confirmagao definitiva da relagdo causal, os achados reforcam a
importancia de estratégias de prevengado, educagcdo em salude e conscientizacdo
acerca dos riscos relacionados ao uso desses dispositivos.

PALAVRAS-CHAVE: Céancer de pulméo, Carcinogénese, Cigarro Eletrénico, Saude publica,
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