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RESUMO

Introdução: O câncer de pulmão é uma das principais causas de morbimortalidade
por neoplasias no mundo, representando um desafio para os sistemas de saúde.
Embora o tabagismo ativo seja o principal fator de risco da doença, a exposição
passiva à fumaça do tabaco também constitui um importante problema de saúde
pública. Fumantes passivos são indivíduos que, mesmo sem consumir derivados do
tabaco, permanecem expostos a substâncias tóxicas liberadas pela combustão do
cigarro em ambientes domiciliares, ocupacionais ou sociais. Após o tratamento do
câncer pulmonar, a manutenção dessa exposição pode favorecer alterações
biológicas associadas à recorrência tumoral. Assim, torna-se necessário
compreender os mecanismos envolvidos nessa relação. Objetivo: Analisar os
mecanismos envolvidos no câncer de pulmão em fumantes passivos de tabaco.
Metodologia: Revisão narrativa da literatura realizada nas bases PubMed, SciELO e
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Foram selecionados artigos publicados entre
2020 e 2026, nos idiomas português, inglês e espanhol, utilizando os descritores
“câncer de pulmão”, “tabagismo passivo”, “recorrência tumoral”, “exposição
ambiental ao tabaco” e “carcinogênese pulmonar”. Incluíram-se estudos
observacionais, revisões sistemáticas e pesquisas experimentais que abordavam
mecanismos celulares, moleculares e inflamatórios relacionados à exposição
passiva à fumaça do cigarro em sobreviventes de câncer pulmonar.
Resultados/Discussão: A exposição contínua à fumaça ambiental do tabaco
favorece o aumento do estresse oxidativo, a produção de espécies reativas de
oxigênio e a ocorrência de danos ao DNA celular. Tais alterações provocam
instabilidade genômica, mutações cumulativas e ativação de vias inflamatórias
relacionadas à progressão tumoral. Além disso, foram identificadas modificações
epigenéticas, alterações na expressão gênica e redução da vigilância imunológica
antitumoral. Evidências também apontaram associação entre a exposição passiva e
maiores níveis de citocinas pró-inflamatórias, comprometimento da função pulmonar
e dificuldade de recuperação tecidual após o tratamento. Esses fatores podem
favorecer um microambiente propício ao crescimento de células neoplásicas
residuais e ao desenvolvimento de novos focos tumorais. Conclusão: A exposição
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passiva à fumaça do tabaco constitui um fator potencialmente associado à
recorrência do câncer de pulmão. Os mecanismos descritos indicam que a
manutenção do contato com carcinógenos ambientais contribui para alterações
celulares e moleculares relacionadas à progressão neoplásica. Nesse contexto,
devem ser fortalecidas estratégias de cessação do tabagismo e educação em saúde
para reduzir riscos modificáveis e melhorar o prognóstico.
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