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RESUMO

Introdugdo: O cancer de pulmao é uma das principais causas de morbimortalidade
por neoplasias no mundo, representando um desafio para os sistemas de saude.
Embora o tabagismo ativo seja o principal fator de risco da doenga, a exposicao
passiva a fumaca do tabaco também constitui um importante problema de saude
publica. Fumantes passivos séo individuos que, mesmo sem consumir derivados do
tabaco, permanecem expostos a substancias toxicas liberadas pela combustao do
cigarro em ambientes domiciliares, ocupacionais ou sociais. Ap6s o tratamento do
cancer pulmonar, a manutencdo dessa exposicdo pode favorecer alteracoes
biolédgicas associadas a recorréncia tumoral. Assim, torna-se necessario
compreender os mecanismos envolvidos nessa relagdo. Objetivo: Analisar os
mecanismos envolvidos no cancer de pulmdo em fumantes passivos de tabaco.
Metodologia: Revisdo narrativa da literatura realizada nas bases PubMed, SciELO e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram selecionados artigos publicados entre
2020 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, utilizando os descritores
“cancer de pulmao”, “tabagismo passivo”, “recorréncia tumoral’, “exposi¢ao
ambiental ao tabaco” e “carcinogénese pulmonar’. Incluiram-se estudos
observacionais, revisdes sistematicas e pesquisas experimentais que abordavam
mecanismos celulares, moleculares e inflamatérios relacionados a exposicao
passiva a fumaca do cigarro em sobreviventes de cancer pulmonar.
Resultados/Discussdo: A exposicdo continua a fumaga ambiental do tabaco
favorece o aumento do estresse oxidativo, a producdo de espécies reativas de
oxigénio e a ocorréncia de danos ao DNA celular. Tais alteragbes provocam
instabilidade gendémica, mutagbes cumulativas e ativacdo de vias inflamatérias
relacionadas a progressdo tumoral. Além disso, foram identificadas modificagbes
epigenéticas, alteracdes na expressdo génica e redugdo da vigilancia imunolégica
antitumoral. Evidéncias também apontaram associagcdo entre a exposicao passiva e
maiores niveis de citocinas pro-inflamatérias, comprometimento da fungéo pulmonar
e dificuldade de recuperagao tecidual apdés o tratamento. Esses fatores podem
favorecer um microambiente propicio ao crescimento de células neoplasicas
residuais e ao desenvolvimento de novos focos tumorais. Conclusdo: A exposicao
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passiva a fumaca do tabaco constitui um fator potencialmente associado a
recorréncia do cancer de pulmdo. Os mecanismos descritos indicam que a
manutencdo do contato com carcindgenos ambientais contribui para alteragbes
celulares e moleculares relacionadas a progressdao neoplasica. Nesse contexto,
devem ser fortalecidas estratégias de cessagao do tabagismo e educagao em saude

para reduzir riscos modificaveis e melhorar o prognostico.
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