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RESUMO

Introdugdo: O cancer de pulmao figura entre as neoplasias malignas maisincidentes
e letais em todo o mundo. Entre as modalidades terapéuticas disponiveis, a
quimioterapia € amplamente empregada, especialmente em pacientes com doenga
avangada ou em associagao a outras estratégias de tratamento. Entretanto, efeitos
adversos como fadiga, perda de massa muscular, dispneia e reducédo da capacidade
funcional comprometem significativamente a qualidade de vida dos pacientes.
Nesse contexto, o exercicio fisico supervisionado tem se consolidado como
estratégia complementar capaz de minimizar esses impactos e favorecer a
manutencao da funcionalidade durante o tratamento. Objetivo: Avaliar o impacto do
exercicio fisico em pacientes com cancer de pulmao durante a quimioterapia.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A busca foi realizada
nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
contemplando artigos publicados entre 2020 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Utilizaram-se os descritores "cancer de pulmao”, "quimioterapia",
"atividade fisica", "exercicio fisico" e "reabilitagdo oncolégica". Foram incluidos
estudos clinicos, revisdes sistematicas e metanalises, conforme critérios de inclusao
e exclusdo previamente estabelecidos, que abordaram programas de exercicios
aerdbicos, resistidos ou combinados durante o tratamento quimioterapico.
Resultados e Discussao: A pratica regular de exercicio fisico proporcionou a
melhora da capacidade cardiorrespiratéria, da forca muscular e da tolerancia ao
esforco, favorecendo a manutencédo da funcionalidade durante a quimioterapia. Os
estudos demonstraram redugao da fadiga relacionada ao cancer, preservacao da
composigao corporal e melhor controle de marcadores inflamatérios, contribuindo
para a autonomia nas atividades diarias. Além disso, foi perceptivel a melhora da
oxigenagao tecidual, maior eficiéncia metabodlica e efeitos favoraveis sobre a
resposta imunologica, fatores que podem favorecer maior tolerancia ao tratamento.
Conclusdo: O exercicio fisico é visto como uma estratégia terapéutica
complementar relevante para pacientes com cancer de pulmdo durante a
quimioterapia, por proporcionar beneficios funcionais, metabdlicos e psicossociais
que repercutem positivamente na tolerancia ao tratamento e na qualidade de vida.
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Sua integragdo a oncologia consolida a abordagem multiprofissional que viabiliza a
preservacao funcional e o cuidado integral do paciente.
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