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RESUMO

Introdugdo: O cancer de pulméo é a principal causa de mortes relacionadas ao
cancer no mundo. A tomografia computadorizada de baixa dose (TCBD) é a
principal ferramenta para o diagndstico precoce, permitindo a detecgao de tumores
em estagios iniciais, como o estagio I, e tipos histolégicos como o adenocarcinoma.
E justamente essa identificacdo em fases precoces, quando o tratamento é mais
eficaz, que fundamenta a reducdo da mortalidade especifica pela doenga. Apesar
dessa evidéncia, poucos paises conseguiram implementar programas de
rastreamento organizados e eficazes.. Objetivo: Analisar os desafios para a
implementacao do rastreamento do cancer de pulmé&o por
TCBD. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa realizada na base PubMed.
Apds aplicagao dos critérios de elegibilidade, foram incluidos 10 estudos publicados
entre 2020 e 2025. Foram analisadas revisdes sistematicas e metanalises sobre
rastreamento por TCBD. A estratégia de busca utilizou os descritores
“Lung Neoplasms”, “Early Detection of Cancer”, “Mass Screening” e “Tomography,
X-Ray Computed”. Foram incluidos estudos que abordassem eficacia, adeséo e
barreiras a implementagdo do rastreamento. Resultados: A tomografia
computadorizada de baixa dose (TCBD) esta associada a redugao da mortalidade
especifica por cancer de pulmé&o em individuos de alto risco, principalmente por
possibilitar a deteccao de tumores em estagios iniciais, com predominio do estagio |
e do subtipo adenocarcinoma. As principais diretrizes recomendam o rastreamento
de individuos entre 50 e 80 anos com histérico tabagico igual ou superior a 20
magos-ano. Entretanto, a implementacao dessa estratégia ainda enfrenta desafios
relacionados a identificagdo da populacédo elegivel, a baixa adesdo ao exame, as
limitacbes da infraestrutura dos servicos de salde e as incertezas quanto
ao sobrediagnéstico e ao manejo de nédulos pulmonares. Além disso, ferramentas
digitais de apoio a decis@o mostraram-se eficazes em ampliar o conhecimento dos
pacientes e favorecer a tomada de decisdo compartilhada, embora seu impacto
sobre a adesao ao rastreamento permaneca limitado. Conclusao: A implementagao
do rastreamento por tomografia computadorizada de baixa dose ainda enfrenta
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barreiras relacionadas a organizagcao dos sistemas de saulde, a identificagdo da
populagao elegivel e a adesdao ao exame. A superagdo desses desafios requer
estratégias que integrem politicas publicas, infraestrutura adequada e adaptagéo
das diretrizes as caracteristicas epidemioldgicas e socioeconémicas locais, visando
ampliar a efetividade do rastreamento e reduzir a mortalidade por cancer de
pulmao.
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