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RESUMO

Introdugao: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) e o cancer de pulmao
estdo entre as principais causas de morbimortalidade respiratéria no mundo.
Embora o tabagismo represente um importante fator de risco compartilhado,
evidéncias recentes sugerem que a DPOC pode estar associada ao
desenvolvimento de cancer de pulmao por mecanismos préprios, incluindo
inflamacado crénica, estresse oxidativo e alteracdes estruturais do parénquima
pulmonar. Objetivo: Revisar as evidéncias disponiveis acerca da associagao entre
DPOC e o risco de desenvolvimento de cancer de pulmao, destacando os principais
mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos. Metodologia: Realizou-se uma revisdo
narrativa da literatura por meio de busca na base de dados PubMed, utilizando os
descritores “COPD”, “lung cancer”, “COPD and lung cancer risk” e “chronic
obstructive pulmonary disease”. Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e
2025, disponiveis gratuitamente na integra e relacionados a associagao entre DPOC
e cancer de pulmdo. Apo6s aplicagdo dos critérios de elegibilidade, foram
selecionados dez estudos, incluindo revisdes narrativas, revisdes sistematicas e
meta-analises. Resultados/Discussdo: Os estudos analisados demonstraram
associacao consistente entre a DPOC e o aumento do risco de desenvolvimento de
cancer de pulmdo. Meta-andlises recentes evidenciaram prevaléncia
significativamente maior de neoplasia pulmonar em individuos com DPOC quando
comparados a populacdo sem a doenga. Entre os mecanismos propostos para essa
associacao destacam-se a inflamagao crénica persistente, capaz de promover dano
tecidual e favorecer alteragbes celulares neoplasicas, o estresse oxidativo
decorrente da exposi¢ao continua a agentes nocivos e o remodelamento estrutural
pulmonar observado nesses pacientes. Além disso, observou-se que parte desse
risco permanece elevada mesmo apds ajustes para o tabagismo, sugerindo a
participagdo de mecanismos bioldgicos independentes na carcinogénese pulmonar.
Esses achados reforgam a importancia da vigilancia clinica e do reconhecimento
precoce de alteragdes sugestivas de malignidade em pacientes portadores de
DPOC. Conclusao: A DPOC apresenta associacao significativa com o aumento do
risco de cancer de pulmao, ndo apenas pelo compartilhamento de fatores de risco,
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mas também por mecanismos fisiopatolégicos préprios. O reconhecimento dessa
relagdo pode contribuir para estratégias de rastreamento, acompanhamento e
diagnéstico precoce, com potencial impacto na redugdo da morbimortalidade
relacionada a doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Pulmao, Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica, Estresse
Oxidativo, Fatores de Risco, Inflamagéo Crbnica

T UNIMA Afya Macei6, medthony2031@gmail.com
2UNIMA Afya Macei6, mai2dudacastro@gmail.com



