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RESUMO

Introdugao: Embora o tabagismo permanega como o principal fator de risco para o
desenvolvimento do cancer de pulmao, observa-se um aumento proporcional dos
casos diagnosticados em individuos sem histérico de tabagismo. Atualmente, o
cancer de pulmao em nao fumantes é reconhecido como uma entidade com
caracteristicas epidemiologicas e biolégicas proprias, estando associado a
diferentes fatores ambientais, ocupacionais e genéticos. Objetivo: Revisar os
principais fatores de risco associados ao desenvolvimento do cancer de pulmao em
individuos ndo fumantes, bem como seus aspectos epidemiolégicos mais
relevantes. Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura por meio
de busca na base de dados PubMed, utilizando os descritores “lung cancer”, “never
smokers”, “non-smokers”, “risk factors” e “lung cancer epidemiology”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2021 e 2025, disponiveis gratuitamente na integra
e relacionados ao cancer de pulméao em individuos ndo fumantes. Ap6s aplicacao
dos critérios de elegibilidade, foram selecionados dez estudos para andlise.
Resultados/Discussao: Os estudos avaliados demonstraram que o céancer de
pulmdo em nao fumantes representa uma parcela significativa dos casos
diagnosticados mundialmente, especialmente entre mulheres e individuos mais
jovens. Entre os principais fatores associados destacam-se a exposicao a poluicao
atmosférica, a fumaca passiva do tabaco, agentes ocupacionais carcinogénicos e o
gas radonio. Além disso, alteragbes genéticas especificas parecem desempenhar
papel importante na carcinogénese pulmonar nessa populagdo. Observou-se
também que os pacientes nao fumantes frequentemente apresentam caracteristicas
clinicas e moleculares distintas daquelas encontradas em fumantes, sugerindo
mecanismos bioldgicos proprios para o desenvolvimento da doenga. A crescente
identificacdo desses fatores tem contribuido para melhor compreensdo da
epidemiologia do cancer de pulméo e para o desenvolvimento de estratégias de
prevengao e diagnostico mais direcionadas. Conclusao: O cancer de pulmao em
nao fumantes constitui um importante problema de salde publica e apresenta
fatores de risco distintos daqueles tradicionalmente associados ao tabagismo. O
reconhecimento dessas exposicdes e caracteristicas epidemiolégicas pode auxiliar
na identificagdo precoce de individuos sob maior risco e contribuir para estratégias

T UNIMA Afya Macei6, medthony2031@gmail.com
2UNIMA Afya Macei6, mai2dudacastro@gmail.com



mais eficazes de prevengao e controle da doenca.
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