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RESUMO

Introducao: A exposicao cronica a fumacga de biomassa proveniente da queima de
lenha, carvao e outros combustiveis solidos constitui importante fonte de poluigao do
ar intradomiciliar, especialmente em comunidades de baixa renda e areas rurais. A
combustdo desses materiais libera substancias potencialmente carcinogénicas,
como material particulado fino e hidrocarbonetos policiclicos aromaticos, capazes de
desencadear inflamacdo cronica, estresse oxidativo e alteracdes celulares
associadas ao desenvolvimento de doengas respiratdrias. Evidéncias cientificas tém
apontado associagdo entre a exposigao prolongada a fumaga de biomassa e o
aumento do risco de cancer de pulmao, inclusive em individuos nao fumantes.
Diante da elevada vulnerabilidade de adultos e idosos submetidos a essa exposigéo
ao longo da vida, torna-se relevante compreender seus impactos respiratérios e sua
relagdo com estratégias de prevengao do cancer pulmonar. Objetivo: Avaliar a
relagdo entre a exposigao cronica a fumaga de biomassa e o risco de doencas
respiratérias e cancer de pulmao em adultos e idosos vulneraveis. Metodologia: Foi
realizada revisdo narrativa da literatura, em abril de 2026, nas bases
PubMed/MEDLINE e PubMed Central. Utilizou-se a estratégia (“biomass smoke” OR
“biomass fuel” OR “wood smoke” OR “solid fuel” OR “household air pollution” OR
“indoor air pollution”) AND (“lung cancer” OR “lung neoplasms” OR “lung
carcinoma”), complementada por busca manual em artigos relacionados e
referéncias cruzadas. Foram identificadas 16 publicagdes potencialmente
relevantes, sendo incluidos 7 estudos com relacédo direta entre exposi¢cao domiciliar
a biomassa/combustiveis sélidos e risco respiratério ou oncoldgico.
Resultados/discussao: Os estudos selecionados apontaram associacdo entre
exposicao domiciliar crénica a fumaga de biomassa ou combustiveis sélidos e maior
risco respiratério e oncolégico. As evidéncias relacionaram essa exposicdo a
sintomas respiratoérios crénicos, prejuizo da fungdo pulmonar e aumento do risco de
cancer de pulmao, especialmente em individuos expostos por longos periodos em
ambientes com ventilagdo inadequada. Observou-se que o risco parece ser mais
relevante em populagdes vulneraveis, como adultos e idosos de baixa renda,
moradores de areas rurais ou periféricas e individuos expostos a queima doméstica
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de lenha, carvao ou outros combustiveis so6lidos. Os mecanismos propostos incluem
exposicdo a material particulado, hidrocarbonetos policiclicos aromaticos,
inflamagao crénica, estresse oxidativo e dano ao DNA. Concluséo: Dessa forma, as
evidéncias analisadas indicam que a exposi¢ao cronica a fumaca de biomassa esta
associada a desfechos respiratérios adversos e ao aumento do risco de cancer de
pulméao, especialmente em adultos e idosos vulneraveis. Nesse contexto, acoes
voltadas a reducdo da poluicdo intradomiciliar, a melhoria das condigbes de
ventilagdo e a adogéo de fontes energéticas mais limpas mostram-se essenciais

para a prevencao do cancer pulmonar e a promogao da salde respiratoria.
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