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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer de pulmao é uma das causas de morte por neoplasias no
mundo, tendo o tabagismo como principal fator de risco. Nos Ultimos anos, os
cigarros eletrbnicos, conhecidos como vapes, ganharam popularidade,
especialmente entre adolescentes e adultos jovens. Esses dispositivos funcionam
do aquecimento de um liquido com nicotina, propilenoglicol, glicerina vegetal e
aromatizantes, gerando um aerossol inalavel. Embora ndo ocorra combustado, esse
processo pode produzir substancias toxicas e carcinogénicas, como formaldeido,
acroleina e nitrosaminas. Seu uso crescente esta associado a percepgdo de que
representam uma alternativa mais segura ao cigarro convencional, além da oferta de
sabores e do apelo ao publico jovem. Estudos experimentais demonstram que a
exposicao ao aerossol desses dispositivos pode induzir danos ao DNA do epitélio
respiratorio e favorecer alteragdes celulares relacionadas ao desenvolvimento de
neoplasias pulmonares. OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas atuais sobre a
possivel associagdo entre o uso de cigarros eletrénicos e o desenvolvimento de
cancer de pulmio. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
sobre a relagdo entre o uso de cigarros eletrdnicos e o desenvolvimento de cancer
de pulmao. A busca foi realizada nas bases PubMed, BVS e SciELO, utilizando os
descritores MeSH “Electronic Cigarettes”, “Electronic Nicotine Delivery Systems”,
“Vaping”, “Lung Neoplasms”, “Lung Cancer” e “Risk Factors”, combinados pelos
operadores AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre 2022 e 2026, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, sendo excluidos estudos duplicados e
publicacées sem relagao direta com o tema. RESULTADOS: Os estudos analisados
demonstraram que o0s cigarros eletrbnicos expdem os usuarios a diversas
substancias potencialmente carcinogénicas, incluindo formaldeido, acroleina,
nitrosaminas, compostos organicos volateis e metais pesados. Evidéncias
experimentais indicaram que a exposi¢do continua ao aerossol desses dispositivos
pode desencadear estresse oxidativo, inflamagao crbénica das vias respiratérias,
apoptose celular, genotoxicidade e danos ao DNA, mecanismos diretamente
relacionados ao processo de carcinogénese pulmonar. Além disso, observou-se
ativacdo de vias moleculares pro-tumorais e alteracées celulares capazes de
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favorecer a proliferacao celular descontrolada e o desenvolvimento de neoplasias.
Estudos observacionais identificaram uma possivel associagdo entre o uso de
cigarros eletrénicos e 0 aumento do risco de cancer de pulmao, especialmente entre
individuos que associam o vaping ao tabagismo convencional, os quais
apresentaram risco significativamente superior quando comparados aos usuarios
exclusivos de cigarros tradicionais. Embora as revisées sistematicas incluidas nao
tenham encontrado evidéncias suficientes para confirmar uma relagdo causal
definitiva entre o uso isolado de cigarros eletrénicos e o desenvolvimento de cancer
de pulméo, os achados apontam para a existéncia de alteracdes biolégicas
compativeis com processos carcinogénicos. Dessa forma, as evidéncias atuais
sugerem potencial carcinogénico relevante dos dispositivos eletrénicos para fumar,
reforcando a necessidade de estudos clinicos e epidemiol6gicos de longo prazo para
melhor compreensdo de seus impactos na salde pulmonar. CONCLUSAO: As
evidéncias atuais sugerem potencial carcinogénico dos cigarros eletronicos, embora
ainda nao seja possivel estabelecer uma relagdo causal definitiva com o cancer de
pulméo. Diante disso, sdo necessarios estudos de longo prazo e agbes de
conscientizacdo que alertem a populacdo, especialmente os jovens, sobre o0s
possiveis riscos associados ao vaping.
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