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RESUMO

Introducao: O cancer de pulmio é uma das principais causas de mortalidade por
cancer no Brasil, sendo frequentemente diagnosticado em estdgios avancados, o
que dificulta o tratamento e reduz a sobrevida dos pacientes. Nesse contexto, a
Atencao Primaria a Saude (APS) possui papel fundamental na identificacdo precoce
da doenca, especialmente por meio da atuagcdo da clinica médica na suspeita
diagnéstica e no encaminhamento oportuno. Sinais como tosse persistente,
hemoptise, dispneia, dor toracica e perda de peso inexplicada devem ser
valorizados, principalmente em individuos com fatores de risco, como o tabagismo.
Dessa forma, o reconhecimento precoce desses sinais contribui para um diagnéstico
mais répido, melhor prognéstico e redugcdo da mortalidade associada ao cancer de
pulmao. Objetivo: Analisar os principais sinais de alerta para cancer de pulmao na
Atencado Primaria a Saude, destacando o papel da clinica médica na identificagao
precoce da doenca. Metodologia: O presente estudo consiste em uma revisdo
integrativa da literatura, com levantamento bibliografico realizado por meio de
buscas nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Pubmed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando o operador booleano “AND” para
otimizar a pesquisa. Os descritores empregados foram “Lung Neoplasms”, “Warning
Signs” e “Primary Health Care”. Para inclusdo, foram considerados artigos
publicados em portugués ou inglés entre os anos de 2015 e 2025, disponiveis na
integra e relacionados a tematica proposta. Foram excluidos estudos que nédo
apresentassem relagao direta com a tematica proposta ou que nao contribuissem
teoricamente para o objetivo da pesquisa, além de teses, dissertagdes, editoriais,
resumos e artigos de revisdo. Resultados/discussao: Os estudos revisados
destacam que a Atencao Primaria a Saude (APS) enfrenta desafios na detecgao
precoce do cancer de pulmao. Tosse persistente, hemoptise, dispneia, dor toracica e
perda de peso inexplicada foram identificados como os principais sinais de alerta
valorizados pelos profissionais para encaminhamento. Dentre estes, a hemoptise
destaca-se como o sintoma que mais gera alarme e urgéncia investigativa tanto em
pacientes quanto em médicos. Contudo, manifestacbes atipicas e inespecificas,
como dor nas costas, rouquidao, palidez e sintomas neuroldgicos, sdo de dificil
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interpretacdo na clinica médica. Além disso, pacientes com DPOC apresentam
maior complexidade diagndstica, pois os sinais de neoplasias sao frequentemente
mascarados pela doencga respiratéria de base. Este cenario é agravado por barreiras
estruturais e psicossociais, incluindo custo de acesso médico, experiéncias
negativas anteriores no sistema de saude e o impacto recente da pandemia de
COVID-19. Soma-se a isso 0 estigma do tabagismo e o medo de diagnostico, fatores
que retardam a procura por ajuda, postergando o diagnéstico e assim um tratamento
especializado. Conclusao: o fortalecimento da APS é essencial para ampliar o
diagnostico precoce do cancer e impactar positivamente a sobrevida dos pacientes,
sendo necessarios investimentos estruturais, qualificagao profissional e organizagao
eficiente dos fluxos assistenciais.
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