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RESUMO

Introducao: O cancer de pulma&o permanece entre as principais causas de
mortalidade por céncer no mundo, frequentemente diagnosticado em estagio
avangado e associado a elevada carga sintomatica e impacto na qualidade de vida.
Nesse contexto, os cuidados paliativos precoces tém sido incorporados ao
tratamento oncoldgico com o objetivo de promover assisténcia integral e centrada
no paciente. Objetivo: Analisar os beneficios da implementacdo precoce dos
cuidados paliativos em pacientes com cancer de pulmao avangado, com énfase na
qualidade de vida, controle de sintomas e desfechos clinicos. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, realizada na base MEDLINE, via PubMed,
utilizando os descritores ("Lung Neoplasms"[Mesh] OR "lung cancer") AND
("Palliative Care"[Mesh] OR "early palliative care"). Foi aplicado filtro para estudos
publicados nos Ultimos cinco anos, nos idiomas inglés e portugués. A busca
identificou 269 resultados, dos quais 10 atenderam aos critérios de elegibilidade
apds triagem por titulos e resumos, compondo a analise final. Resultados e
Discussao: Os cuidados paliativos precoces demonstraram beneficio consistente na
qualidade de vida de pacientes com céancer de pulméo avangado, constituindo o
desfecho mais robusto entre os estudos analisados. A maioria dos ensaios clinicos
randomizados e a meta-andlise incluida evidenciaram melhora significativa ou
manutencédo favoravel da qualidade de vida, incluindo aumento dos escores em
instrumentos validados como o FACT. Beneficios semelhantes foram observados
em diferentes modelos de cuidado, incluindo telemedicina e acompanhamento
escalonado."Os efeitos sobre a sobrevida mostraram-se inconsistentes. Apenas a
meta-andlise incluida demonstrou beneficio significativo (HR=1,60), enquanto os
demais estudos nao reproduziram esse achado, sugerindo que a sobrevida néo
deve ser considerada o principal desfecho da intervengdo.Em relagdo aos
desfechos psicoloégicos, como ansiedade e depressdo, os resultados foram
heterogéneos, com beneficio observado em aproximadamente um terco dos
estudos, enquanto outros ndo demonstraram diferenca significativa, indicando
variabilidade conforme o tipo e tempo de intervencdo.Quanto a utilizagdo dos

1 CESMAC, mfll72813@gmail.com

2 CESMAC, carolinazau@uol.com.br

3 CESMAC, sabrinal7lopes@gmail.com

4 CESMAC, marianaheloiza@hotmail.com

5 UNCISAL, julia.marques@academico.uncisal.edu.br
6 UNCISAL, heloisa.cruzmd@gmail.com



servicos de saude, observou-se impacto relevante, com redugdo substancial
(aproximadamente 49%) no ndmero de consultas em modelos de cuidado
escalonado e baixa taxa de implementagéo precoce, com apenas cerca de 8% dos
pacientes com cancer metastatico recebendo cuidados paliativos precoces,
evidenciando importante lacuna entre evidéncia cientifica e a pratica
clinica.Conclusao: Os cuidados paliativos precoces em pacientes com cancer de
pulmao avancado demonstram beneficios consistentes na qualidade de vida, no
cuidado centrado no paciente e na organizagao do cuidado em saude. Embora haja
evidéncia sugestiva de impacto em sobrevida, esse achado permanece
inconsistente. Os achados reforcam que o principal valor dos cuidados paliativos
precoces reside na promogao de qualidade de vida e cuidado centrado no paciente,
mais do que em potenciais ganhos de sobrevida, sustentando sua integracdo como
componente essencial do tratamento oncolégico.
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