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RESUMO

Resumo: A bidpsia liquida é uma inovagéo relevante na oncologia moderna,
baseada na analise de biomarcadores tumorais circulantes em fluidos bioldgicos,
principalmente no sangue periférico. Entre esses biomarcadores estdo o DNA
tumoral circulante (ctDNA), células tumorais circulantes (CTCs), RNA livre e
exossomos. Essa técnica vem sendo amplamente estudada por seu potencial no
diagnostico precoce, monitoramento terapéutico e detecgao de resisténcia tumoral,
sendo considerada uma ferramenta importante na medicina de preciséo.Introdugéo
O céancer continua sendo um dos principais problemas de saude publica mundial,
com altas taxas de morbidade e mortalidade. O diagnostico precoce e o
acompanhamento adequado s&do essenciais para melhorar o prognéstico dos
pacientes. Tradicionalmente, essas analises sao feitas por meio da biépsia tecidual,
considerada padrao-ouro. No entanto, esse método é invasivo, dificil de repetir ao
longo do tratamento e pode ndo representar toda a heterogeneidade tumoral. Nesse
contexto, a bidpsia liquida surge como uma alternativa menos invasiva e mais
dindmica, permitindo a analise de material tumoral circulante. Ela possibilita a
detecgao de alteracdes genéticas e moleculares associadas ao cancer, fornecendo
informagdes importantes para decisdes clinicas mais individualizadas. Além disso,
por permitir coletas repetidas, favorece o monitoramento continuo da evolucdo da
doenga. Metodologia este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
baseada em pesquisas realizadas em bases de dados como PubMed, SciELO,
Google Scholar e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram incluidos artigos
publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, abordando o uso da
biépsia liquida no diagndstico, acompanhamento terapéutico e identificagdo de
resisténcia tumoral. Os resultados mostram que a bidpsia liquida possui grande
potencial clinico. No diagndstico, o ctDNA permite identificar mutagdes associadas a
diferentes tipos de cancer, contribuindo para a detecgao precoce e escolha de
terapias mais direcionadas, especialmente em tumores de dificil acesso para biopsia
convencional.Resultados e Discussées no monitoramento terapéutico, a técnica

TAFYA, Imilleyse@gmail.com

2 AFYA, nicoly.m@alunos.afya.com.br

3 AFYA, bernardotenorio51 @gmail.com

4 AFYA, julipcostal0@gmail.com

5 AFYA, carolmachadomsr@gmail.com

6 AFYA, gabsacioli@gmail.com

7 AFYA, santospeixotoanajulia@gmail.com
8 AFYA, leonardojmeloleahy@gmail.com

9 AFYA, mededuardareis@gmail.com



permite avaliar a resposta ao tratamento em tempo real. A reducdo dos niveis de
ctDNA geralmente indica boa resposta, enquanto o aumento pode sugerir
progressao da doencga ou falha terapéutica. Isso possibilita ajustes mais rapidos na
conduta clinica.Outro ponto importante é a deteccao precoce de resisténcia tumoral.
Durante o tratamento, novas mutagdes podem surgir devido a pressao seletiva das
terapias. A bidpsia liquida pode identificar essas alteragdes antes mesmo de sinais
clinicos ou radioldgicos, permitindo mudancgas antecipadas no tratamento. Apesar
dos beneficios, ainda existem limitagoes. A sensibilidade do método varia conforme
o tipo de tumor, estagio da doencga e quantidade de biomarcadores circulantes. Além
disso, a falta de padronizagdo dos protocolos laboratoriais dificulta sua aplicagéo
ampla na préatica clinica. Conclusdao Conclui-se que a bibépsia liquida € uma
ferramenta promissora na oncologia, com grande potencial para transformar o
diagnéstico e o acompanhamento do céncer. Sua capacidade de fornecer
informacdes moleculares em tempo real, de forma minimamente invasiva, contribui
para o avango da medicina personalizada. Embora ainda haja desafios técnicos e
metodoldgicos, os avangos cientificos indicam sua crescente importancia na pratica
clinica e na melhoria dos desfechos dos pacientes.
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