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RESUMO

Introdugdo: Os sistemas eletronicos de entrega de nicotina (SEDN), amplamente
conhecidos como cigarros eletrénicos, tém registrado crescimento expressivo de
uso global, especialmente entre adolescentes e adultos jovens. Esses dispositivos
aquecem liquidos contendo nicotina, propilenoglicol, glicerina vegetal e
aromatizantes, gerando aeross6is com compostos de potencial carcinogénico
reconhecido, como formaldeido, acetaldeido, acroleina, nitrosaminas especificas do
tabaco e metais pesados. Embora inicialmente comercializados como alternativa
mais segura ao cigarro convencional, evidéncias cientificas emergentes questionam
essa premissa, especialmente no que se refere ao risco de neoplasias pulmonares.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre a associacdo entre o uso de
sistemas eletrénicos de entrega de nicotina e o risco de neoplasias pulmonares em
humanos. Metodologia: Revisdo sistematica conduzida segundo o protocolo
PRISMA 2020, com buscas nas bases PubMed, BVS e LILACS, pela estratégia:
(Humans) AND (Electronic Nicotine Delivery Systems) AND (Lung Neoplasms), com
operador booleano AND. Incluiram-se estudos clinicos, estudos observacionais,
revisbes e metandlises publicados entre 2021 e 2026, em inglés ou portugués.
Excluiram-se editoriais, teses, dissertagdes e estudos sem relagdo com a tematica.
A selecdo e extragao de dados foram realizadas por dois revisores independentes,
com divergéncias resolvidas por consenso. A busca resultou em 35 artigos no
PubMed, 27 na BVS e 1 no LILACS (total: 63). Apos exclusdo de 24 duplicatas e 20
artigos por titulo e resumo, 19 estudos foram lidos na integra, dos quais 8 foram
incluidos na andlise. A pergunta norteadora seguiu a estratégia PICO: em humanos
usuarios de SEDN, o uso desses dispositivos esta associado ao aumento do risco
de neoplasias pulmonares em comparacao a nao usuarios? Resultados e discussao:
Os estudos incluidos evidenciaram que os aerossoéis dos SEDN contém substancias
genotbxicas capazes de induzir dano ao DNA, estresse oxidativo e inflamacéo
pulmonar crénica. O formaldeido e a acroleina identificados no aerossol pertencem,
respectivamente, ao Grupo 1 e Grupo 2A da IARC, com capacidade de formar
adutos de DNA em hotspots mutacionais do gene TP53, similares aos encontrados
em canceres pulmonares associados ao tabagismo. Estudos observacionais
demonstraram risco aumentado de neoplasia pulmonar em usuarios que combinam
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SEDN e cigarros convencionais. Adicionalmente, usuarios atuais de SEDN
apresentaram 33% menor adesdo ao rastreamento de cancer de pulmao por
tomografia de baixa dose em relagdo a nao usudrios (OR = 0,67; IC 95%: 0,51-
0,88), comprometendo o diagnostico precoce. A causalidade direta entre o uso
exclusivo de SEDN e o desenvolvimento de neoplasias pulmonares ndo pode ser
estabelecida definitivamente, dada a heterogeneidade metodolégica dos estudos
disponiveis e o longo tempo de laténcia carcinogénica. Conclusdo: Os SEDN
contém compostos com potencial carcinogénico pulmonar e estdo associados a
mecanismos relevantes de dano celular. A baixa adesdo ao rastreamento
oncolégico entre seus usuarios representa risco adicional para o diagnéstico tardio.
Estudos longitudinais séo necessarios para quantificar o risco carcinogénico a longo
prazo e subsidiar politicas de saude publica voltadas a regulamentacéo e cessagao
do uso desses dispositivos.
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