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RESUMO

Introducdo: O cancer de pulmdo permanece entre as principais causas de
mortalidade por neoplasias em todo o mundo. Paralelamente, observa-se
crescimento expressivo do uso de cigarros eletrbnicos, especialmente entre
adolescentes e adultos jovens, devido a percepgdo de que esses dispositivos
representam uma alternativa menos nociva ao tabagismo convencional. Entretanto,
evidéncias recentes tém demonstrado que os aerosséis produzidos pelos cigarros
eletrénicos contém substéncias potencialmente tdxicas capazes de induzir
alteracdes celulares relacionadas ao desenvolvimento de neoplasias pulmonares.

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas acerca da associagdo entre o uso de
cigarros eletrdnicos e os mecanismos bioldgicos envolvidos na carcinogénese
pulmonar. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura realizada
na base de dados PubMed em maio de 2026. Utilizou-se a estratégia de busca:
(“electronic cigarette” OR e-cigarette OR vaping OR “electronic nicotine delivery
systems”) AND (carcinogenesis OR “DNA damage” OR “oxidative stress” OR
inflammation). Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2026, disponiveis na
integra, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, que abordassem alteracoes
celulares, moleculares e inflamatérias relacionadas ao uso de cigarros eletronicos.
Foram excluidos editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos cientificos, estudos
duplicados e publicagbes sem relacdo direta com a tematica. Apds a aplicacdo dos
critérios de elegibilidade, 16 estudos compuseram a amostra final. Resultados e
Discussao: Os estudos analisados demonstraram que o0s cigarros eletronicos
promovem alteragbes bioldgicas potencialmente associadas a carcinogénese
pulmonar. Evidéncias recentes identificaram modificacbes epigenéticas,
especialmente alteracdes nos padroes de metilagdo do DNA, semelhantes as
observadas em fumantes de cigarros convencionais e relacionadas a vias
moleculares envolvidas no desenvolvimento de neoplasias. Também foram
observados aumento do estresse oxidativo, inflamacéo persistente, lesées no DNA
e comprometimento dos mecanismos de reparo celular. Além disso, os aerossois
dos dispositivos contém compostos potencialmente carcinogénicos, incluindo
aldeidos téxicos, nitrosaminas derivadas da nicotina, compostos orgéanicos volateis
e metais pesados liberados durante o aquecimento dos liquidos. Revisdes recentes
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apontam que essas alteragdes podem favorecer instabilidade genémica e
proliferacdo celular desregulada, reconhecidas como etapas importantes do
processo carcinogénico. Embora ainda existam limitagdes decorrentes da auséncia
de estudos longitudinais de longo prazo, os achados atuais demonstram que os
cigarros eletrénicos nao sao isentos de riscos e apresentam potencial impacto
negativo sobre a saude pulmonar. Conclusédo: As evidéncias cientificas atuais
indicam que o uso de cigarros eletrénicos esta associado a mecanismos celulares e
moleculares relacionados a carcinogénese pulmonar, incluindo danos genéticos,
alteragbes epigenéticas, estresse oxidativo e processos inflamatérios persistentes.
Dessa forma, torna-se fundamental ampliar agées de educagao em saude, fortalecer
medidas regulatérias e incentivar o desenvolvimento de pesquisas que avaliem os
efeitos do uso prolongado desses dispositivos sobre a incidéncia de cancer de
pulmao.
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