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RESUMO

Introducao:O abuso sexual infantil configura-se como uma violacdo dos direitos
fundamentais de criancas e adolescentes, além de ser reconhecido como uma
forma de violéncia de género, uma vez que afeta majoritariamente o publico
feminino. Objetivo:O presente estudo teve como objetivo analisar produgdes
cientificas acerca das repercussdes na saude de mulheres vitimas de abuso sexual
infantil, bem como a atuacdo psicolégica nesses casos. Método:Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza descritiva, realizada por meio de
revisdo narrativa da literatura. A coleta de dados ocorreu entre fevereiro e margo de
2026, a partir de buscas em bases cientificas eletronicas, como Google Scholar e a
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), utilizando descritores
em portugués e inglés conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“abuso sexual infantil” (Child Sexual Abuse), “mulheres” (Women), “salde mental”
(Mental Health) e “psicologia” (Psychology).Resultados:Os resultados indicam que
vitimas de abuso sexual infantil apresentam prejuizos significativos na saude fisica,
emocional, sexual e comportamental, podendo desenvolver transtorno de estresse
pos-traumatico, ansiedade, ideacdo suicida, sentimentos de rejeicdo, uso de
substancias psicoativas, inicio precoce da vida sexual, baixa autoestima e
dificuldades nos relacionamentos interpessoais.Conclusao:Conclui-se que ha
necessidade de ampliagao de pesquisas que investiguem estratégias de prevencgao,
acolhimento e capacitagcao de profissionais que atuam diretamente com criancas e
adolescentes, como psicélogos, conselheiros tutelares, professores e familiares.
Destaca-se que, apesar da alta incidéncia de casos no Brasil, 0 abuso sexual infantil
ainda é frequentemente silenciado e negado, o que contribui para a perpetuagéo de
seus impactos ao longo da vida, especialmente na salde de mulheres que foram
vitimas na infancia.
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