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RESUMO

As intoxicacdes exdgenas sao agravos de notificagdo compulséria no Brasil e
configuram importante problema de saude publica, com repercussées diretas na
medicina legal e na toxicologia forense. Determinar a natureza da intoxicagcdo é
etapa central da investigacdo pericial, pois envolve implicagbes civis, criminais e
estratégias de prevengdo. O aumento das condutas autolesivas na ultima década
reforca a necessidade de andlises epidemioldgicas que subsidiem tanto a vigilancia
em saude quanto a pratica pericial. Este estudo teve como objetivo descrever o
perfil epidemiolégico das intoxicacdes exdgenas notificadas no pais. Trata-se de
uma série temporal descritiva com dados secundéarios do DATASUS/SINAN-NEet,
entre 2016 e 2025. Foram analisadas as variaveis sexo, faixa etaria, agente toxico,
circunstancia de exposicao e evolugao clinica, com tabulagédo no TabWin e analise
por estatistica descritiva. No periodo, registraram-se 1.836.250 casos, com
crescimento de 162,9% (de 103.189 em 2016 para 271.322 em 2025). O sexo
feminino representou 59,7% das notificagdes, e a faixa etaria de 20 a 39 anos
concentrou 43,6% dos casos. Medicamentos foram o principal agente toxico
(54,2%), seguidos por drogas de abuso (12,6%) e raticidas (3,0%). A tentativa de
suicidio destacou-se como principal circunstancia (47,5%), com aumento de 252,9%
no periodo. Exposi¢cdes acidentais corresponderam a 159% e o abuso de
substancias a 13,1%. Houve 13.460 6bitos (letalidade de 0,73%), com incremento
relativo de 28,1%. Do ponto de vista médico-legal, a predominancia de intoxicagcoes
intencionais impde desafios na distincdo entre suicidio, acidente e possivel acao
criminosa, sobretudo nos casos fatais. Esses achados reforgam a importancia da
toxicologia forense, do controle de acesso a meios letais e da implementacao de
politicas intersetoriais de prevencdo ao suicidio, além do aprimoramento da
vigilancia epidemiologica.
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