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RESUMO

Introdução: O câncer de pulmão é uma das principais neoplasias com alta
mortalidade mundial, principalmente devido ao diagnóstico tardio. Nesse contexto,
os biomarcadores, como os de painéis multialvo de microRNAs circulantes, lipídicos
e de metabolismos, demonstram alta sensibilidade e especificidade na detecção de
câncer de pulmão. Este estudo pretende sintetizar evidências sobre o papel desses
fatores biológicos na pesquisa do câncer de pulmão em indivíduos não tabagistas.
Objetivo: Investigar através de estudos científicos sobre o papel dos biomarcadores
no diagnóstico do câncer de pulmão em pacientes não tabagistas. Metodologia: Foi
realizada uma revisão de literatura comparativa entre dois estudos publicados no
ano de 2023, utilizando como base de dados o PubMed. Foram incluídos trabalhos
que abordam a eficácia dos sinalizadores biológicos quanto a sua suscetibilidade e
seletividade, com base no rigor metodológico e relevância dos dados.
Resultados/Discussão: Os resultados confirmam o potencial dos diversos
biomarcadores para aplicação clínica na detecção de câncer de pulmão, em função
da sua alma malignidade e elevada taxa de mortalidade. Os indicadores biológicos
incluem: painéis multialvo de microRNAs circulantes, lipídicos e metabólitos. O uso
destes se mostrou uma estratégia eficaz na análise diagnóstica da neoplasia
pulmonar. O avanço nas pesquisas contribui para a melhorias na análise diagnóstica
e no prognóstico, influenciando positivamente a saúde pública. Conclusão: O
diagnóstico do câncer de pulmão em não tabagistas é frequentemente tardio e
desafiador, exigindo uma abordagem inovadora que inclua que envolva o
desenvolvimento de mais estudos e análises. Também, é fundamental investir em
programas de saúde baseados em evidências científicas da eficácia dos
biomarcadores para detecção precoce com o objetivo de diminuir a taxa de
mortalidade, principalmente na população de risco não tradicional  . A continuidade,
ampliação e a validação rigorosa dessas pesquisas são essenciais para alcançar
avanços clínicos, contribuindo para a redução da mortalidade e melhoria da
qualidade de vida dos pacientes.
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