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RESUMO

Introducdo: A pleurodese € um procedimento que utiliza agentes esclerosantes,
como o talco estéril (padrdo-ouro) ou a tetraciclina, para induzir uma reacéo
inflamatdria controlada, resultando na sinfise pleural. O principal objetivo é controlar
0 acumulo anormal de liquido no espaco pleural, tipico do derrame pleural maligno
(DPM), complicacéo frequente em pacientes com cancer de pulmao. Ao promover a
fusé@o pleural e prevenir recidivas do DPM, a pleurodese atua como uma estratégia
paliativa eficaz, aliviando sintomas como a dispneia, reduzindo a necessidade de
toracocenteses repetidas e o numero de internacdes, melhorando significativamente
a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
descrever e comparar 0 uso do talco estéril e da tetraciclina na pleurodese para o
manejo do DPM, visando analisar a eficacia, seguranca e aplicabilidade clinica de
ambos o0s agentes esclerosantes. Metodologia: Realizou-se uma revisao
bibliografica nas bases PubMed e SciELO, considerando o periodo de 2010 a 2021.
Foram selecionados os descritores “Agente Esclerosante”, “Céncer de Pulmao”,
“Pleurodese”, “Talco estéril” e “Tetraciclina”, além de seus correspondentes em
inglés. Como critérios de inclusdo, selecionaram-se estudos que abordassem o uso
da tetraciclina e/ou do talco estéril como agentes esclerosantes. Foram excluidos
artigos que tratavam exclusivamente de outros agentes. Apos triagem de titulos,
resumos e textos completos, cinco estudos foram incluidos na analise. Resultados e
Discussao: Os dados analisados demonstram que o talco estéril permanece como o
agente esclerosante de escolha (padrao-ouro) para a realizagdo da pleurodese,
sobretudo em casos de DPM. Essa preferéncia deve-se ao controle rigoroso do
tamanho das particulas, que devem ser grandes, uniformes e altamente purificadas,
bem como a via de administragdo, que pode ocorrer por insuflagdo (poudrage)
durante toracoscopia ou por instilagao via dreno toracico, com doses entre 2 a 5g. O
talco apresenta taxa de eficacia elevada, variando entre 70% a 100%, além de
excelente custo-beneficio e baixa incidéncia de complicagbes ambulatoriais. No
entanto, é fundamental atentar-se ao risco da sindrome do desconforto respiratério
agudo (SDRA), geralmente associada ao uso de formulagées com particulas finas,
as quais podem atingir a circulagdo sistémica e induzir lesdo alveolar difusa,
infiltrado pulmonar bilateral e hipoxemia. Apesar da superioridade do talco, a
tetraciclina ainda é utilizada em alguns contextos, especialmente em paises latino-
americanos fora do Brasil, sendo valorizada por sua menor toxicidade sistémica,
boa eficacia em pacientes com expectativa de vida limitada ou contraindicagdes ao
uso do talco, além da maior disponibilidade em servigos com infraestrutura restrita.
Sua taxa de eficacia encontra-se entre 60% e 70%. Assim, embora tenha sido
amplamente substituida, a tetraciclina permanece como alternativa terapéutica
vélida em cenarios especificos. Conclusdo: Embora o talco seja o agente
esclerosante de escolha devido a sua eficacia e custo-beneficio, seu uso requer
rigorosa atencao a qualidade e tamanho das particulas, por risco, ainda que raro, de
complicagbes graves. A tetraciclina, menos utilizada, é alternativa viavel em
pacientes com baixa expectativa de vida, contraindicacdes ao talco ou em locais
com acesso limitado ao talco. A escolha do agente deve ser individualizada,
considerando o quadro clinico e recursos disponiveis.
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