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RESUMO

Introdugdo: A analise da relacdo entre dieta e mortalidade por céncer evidencia a
relevancia de uma alimentacao equilibrada e da pratica regular de exercicios fisicos
no prognéstico de pacientes com neoplasia pulmonar. Maus hébitos alimentares
devem ser cuidadosamente investigados quanto ao seu potencial em aumentar o
risco de progressao de diferentes tipos de cancer, incluindo o cancer de pulmao.
Obijetivo: Este estudo tem como objetivo avaliar a influéncia dos habitos alimentares
e da atividade fisica como fatores coadjuvantes no tratamento do cancer de pulmao,
destacando seu impacto na melhoria do prognéstico de pacientes acometidos pela
neoplasia. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica por meio da consulta
a artigos indexados na base de dados PubMed, contemplando o periodo de 2021 a
2025. Durante a busca, foram empregados os descritores "Céncer de pulmao”,
"Dieta" e "Exercicio fisico", bem como seus correspondentes em inglés. Foram
selecionados cinco artigos com base na analise dos titulos, resumos e textos
completos. Foram incluidos estudos de revisdo de literatura e ensaios clinicos
randomizados, enquanto os demais tipos de pesquisa foram excluidos, a fim de
assegurar uma sintese consistente e relevante sobre o tema. Resultados e
discussdo: Foram tema da andlise as interveng¢des ndo farmacoldgicas relacionadas
ao cancer de pulmao. No ambito terapéutico, a intervencao nutricional com aporte
proteico adequado demonstra efeitos benéficos, contribuindo para a atenuagao dos
quadros de desnutricdo e sarcopenia, frequentemente observados em pacientes
oncolégicos. No contexto da imunonutricdo, os acidos graxos poli-insaturados da
série 6mega-3 exercem papel relevante na modulagdo da resposta inflamatéria
sistémica, por meio da regulagdo de vias de sinalizagdo celular envolvidas na
progressdo tumoral e nas complicacbes associadas. Adicionalmente,
micronutrientes como as vitaminas A, C e E, bem como os minerais selénio e zinco,
apresentam propriedades antioxidantes, atuando na neutralizacdo de espécies
reativas de oxigénio geradas durante a quimioterapia, o que pode reduzir o estresse
oxidativo celular. A utilizagé@o integrada desses recursos nutricionais associa-se a
melhora do estado nutricional e funcional de pacientes submetidos a ressecgao
cirtrgica do cancer de pulmao, além de contribuir para a redugao da incidéncia e da
gravidade de complicagbes pods-operatérias. Além disso, pacientes com
malignidades que fizeram jejum antes e/ou apo6s a quimioterapia relataram redugao
da fadiga e dos efeitos colaterais gastrointestinais. Ja o treinamento fisico pode
atuar como abordagem nao farmacoldgica eficaz, tanto na reabilitagdo pulmonar,
quanto na recuperacdo da musculatura respiratoria. Também destacam-se
melhorias na qualidade de vida do paciente, reduzindo a fadiga e preservando a
massa muscular esquelética. Outros beneficios sdo evidenciados, como em relagao
ao sono, no sofrimento psicoldgico, ritmo circadiano e fungao fisica. Conclusao: Os
habitos alimentares e o estilo de vida impactam diretamente o prognéstico do cancer
de pulmdo. Uma dieta equilibrada, aliada a estratégias nutricionais e a pratica de
atividade fisica assistida, pode reduzir riscos, melhorar a resposta ao tratamento e
proporcionar melhor qualidade de vida durante o enfrentamento da doenca.
Portanto, uma abordagem multidisciplinar centrada nos eixos dietético e fisico é
essencial para a manutencao da integridade organica do paciente.
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