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RESUMO

Introdugdo: O céncer de pulmao, responsavel por uma significativa parcela da
mortalidade por neoplasias, engloba diversos subtipos, destacando-se o cancer de
pulmao de células ndo pequenas (CPNPC), que representa 85% dos casos e
apresenta um progndstico favoravel diante de terapias direcionadas. Nesse
contexto, a biépsia liquida, por meio da detecgdo de ctDNA (DNA tumoral circulante)
no plasma, surge como uma inovagdo promissora ao oferecer uma alternativa
minimamente invasiva as bidpsias teciduais e possibilitar a deteccdo de
biomarcadores para a orientagdo de tratamentos direcionados ao CPNPC. Tal
abordagem complementa o perfil molecular do tumor, sendo recomendada em
estagios avancados e em casos ainda nao tratados. Além disso, estudos indicam
que o ctDNA pode detectar precocemente mutagdes e tem sido avaliado como um
recurso complementar para monitoramento da recorréncia tumoral no periodo pés-
operatoério. Objetivo: Analisar a eficacia e os avangos da bidpsia liquida no
diagnostico precoce e no monitoramento do CPNPC. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo da literatura, conduzida por intermédio de buscas nas bases de dados
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude. Os termos de busca utilizados foram
selecionados com base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH):
“Non-Small-Cell Lung Carcinoma” e “Liquid Biopsy”, combinados entre si por meio
do operador booleano “AND”. Com aplicagéo dos critérios de inclusdo, as buscas
resultaram em 234 artigos. Posterior a andlise desses resultados, foram
selecionadas 10 produgdes, em inglés e portugués, publicadas no periodo de 2024
e 2025, disponiveis na integra. Resultados/Discusséo: A bidpsia liquida demonstrou
elevada sensibilidade para detectar alteracdes genéticas significativas nos genes
EGFR, BRAF, ERBB2 e KRAS, embora tenha apresentado desempenho mais
restrito para os genes ALK, MET, RET, ROS1 e PIK3CA, o que pode comprometer
sua confiabilidade nesses casos. Os resultados mostraram alta concordancia com
os testes de bidpsia tecidual, reforgando o papel complementar da bidpsia liquida no
diagndéstico do CPNPC. Do ponto de vista econémico, as estratégias que incluiram
biépsia liquida apresentaram custos superiores aos dos testes convencionais
baseados em tecido, mas foram associadas a um modesto aumento na expectativa
e na qualidade de vida dos pacientes. A alternativa mais vantajosa foi aquela
indicada para casos em que ndao ha amostras teciduais suficientes para analise,
visto que o custo adicional é mais justificavel. Em contraste, outras abordagens
apresentaram custos elevados e uma viabilidade econémica limitada. Quanto a
aceitagdo, pacientes e cuidadores demonstraram alta receptividade a bidpsia
liquida, destacando seu carater menos invasivo e a agilidade nos resultados. As
principais barreiras ao acesso ao exame foram a falta de informagdes, o elevado
custo e as limitagbes geograficas. Conclusdao: Desse modo, a bidpsia liquida
representa um avancgo no tratamento do CPNPC, proporcionando uma opgao mais
eficiente e menos invasiva para diagnosticar e acompanhar a evolugdo da doenca.
Embora apresente desafios, como custos elevados e sensibilidade limitada em
alguns genes, mostra-se valiosa como complemento a bidpsia tecidual,
especialmente em casos com amostras insuficientes. Assim, diante de seu potencial
na pratica clinica, a implementacdo da bidpsia liquida pode aprimorar o cuidado
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oncoldégico, especialmente em estagios avangados do CPNPC.
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