CANCER DE PULMAO: O IMPACTO DO TABAGISMO NA INCIDENCIA E PROGRESSAO TUMORAL

32 CONGRESSO ALAGIPE DE CANCER DE PULMAO, 32 edigéo, de 01/08/2025 a 02/08/2025
ISBN dos Anais: 978-65-5465-159-2

AMANCIO; Lucas Ferreiral, LIMA; Anny Caroline Silveira de?, OLIVEIRA; Ana Jilia Queiroz de3,
OLIVEIRA; Ana Luiza Santos 4, NASCIMENTO; Gabriel Mendonca do, SANDRIN; Victor Cunha®

RESUMO

Introducdo: O céncer de pulmao é uma das neoplasias malignas mais prevalentes e
letais da atualidade, com elevada incidéncia global. Entre os principais fatores de
risco, o tabagismo exerce papel central tanto no surgimento quanto na progressao
tumoral. A exposicdo continua as substancias presentes na fumacga do cigarro
favorece alteragdes genéticas e celulares que contribuem para o desenvolvimento
da doenca. Objetivo: Destacar a relevancia do tabagismo atrelado aos aumentos de
incidéncia e progressao de tumores, sendo o0 mesmo considerado um dos maiores
desafios globais por conta do alto indice de usuérios. Metodologia: Este resumo
refere-se a uma revisao de literatura, elaborada por meio da selegao de artigos nas
bases de dados cientificas PubMed, Google Scholar e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). No PubMed, foram aplicados os descritores em inglés “lung neoplasms”,
“smoking” e “cancer”, combinados com o operador booleano “and”, sendo
encontrados 15 resultados publicados nos Ultimos dois anos, dos quais foi
selecionado 1 artigo relevante. No Google Scholar, utilizaram-se os mesmos
descritores, considerando 1 entre os 20 resultados. Na BVS, também foram
utilizados os mesmos descritores, com filtro para idioma portugués e publicagdes
dos ultimos dois anos, resultando em 12 artigos, dos quais 1 foi selecionado.
Resultados: Os estudos analisados apontam uma relagao direta entre o tabagismo e
a elevagao da incidéncia de cancer de pulmao, especialmente do tipo carcinoma de
células escamosas e adenocarcinoma. Evidéncias indicam que a exposigcao
prolongada a fumaga do cigarro esta associada a maior taxa de mutagées em genes
supressores tumorais e oncogenes, como TP53 e KRAS, além de provocar um
microambiente inflamatério crénico que favorece a angiogénese e a proliferagao
celular descontrolada. O risco permanece elevado mesmo apo6s cessagédo do habito,
embora a interrupgdo reduza significativamente a progressdo da doengca em
estagios iniciais. Conclusdo: Conclui-se que o tabagismo permanece como o
principal fator de risco evitavel para o cancer de pulméo, impactando diretamente
tanto na incidéncia quanto na progressao tumoral. A compreensdo dos mecanismos
moleculares e celulares associados a exposigao tabagica reforga a importancia de
politicas publicas de combate ao tabagismo, além da educagédo em saude voltada
para a prevengao e diagnoéstico precoce da neoplasia pulmonar, com destaque para
acoes que promovam a cessacao do habito e a conscientizagdo da populacao sobre
0s riscos envolvidos.
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