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RESUMO

Introducéao: O cancer de pulméo representa um dos maiores desafios da oncologia
atual, devido a sua alta mortalidade e complexidade terapéutica. Frente a esse
cendrio, inovacdes como o uso da nanotecnologia no combate a resisténcia
medicamentosa e o aperfeicoamento dos cuidados cirlrgicos e pds-operatérios tém
se destacado. A combinagdo dessas estratégias surge como uma promissora
alternativa para ampliar a eficacia do tratamento e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. Objetivo: O presente trabalho busca analisar as inovagdes no tratamento
do cancer de pulméo, com énfase na combinacao da nanotecnologia para superar a
insensibilidade aos farmacos e nas melhorias das intervencbes operatérias e do
suporte pdés-procedimento, visando a otimizagcdo da recuperacdo funcional e do
estado de saude global dos pacientes afetados. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura com busca realizada na base de dados PubMed. Foram
utilizados os seguintes descritores combinados pelo operador booleano "E":
"Nanotecnologia" e "Neoplasias Pulmonares", que resultou em 1 artigo; e
"Neoplasias Pulmonares" e "Qualidade de Vida", que resultou em 17 artigos, dos
quais 4 foram selecionados. Foram incluidos artigos completos, disponiveis
gratuitamente, na lingua inglesa e publicados nos ultimos 12 meses. Ao final, foram
elegidos 5 produgbes cientificas para a realizagdo deste resumo simples.
Resultados: Diversos estudos recentes destacam avangos complementares no
enfrentamento do cancer de pulmdo. A nanotecnologia tem se mostrado uma
estratégia eficaz para superar a resisténcia medicamentosa, permitindo a entrega
mais precisa e controlada de farmacos, o que potencialmente reduz efeitos
colaterais e aumenta a eficacia do tratamento. Paralelamente, inovagbes nas
técnicas cirargicas e no manejo perioperatério tém promovido uma mudanga no
cuidado ao paciente, passando de uma abordagem focada apenas na doenca para
um modelo de atengao continua ao longo de todo o ciclo de vida. A integragao
dessas estratégias representa uma tendéncia promissora, combinando avancos
clinicos com o aprimoramento do bem-estar do paciente. Contudo, desafios como a
padronizacdo dos métodos e a aplicacdo pratica dessas tecnologias ainda precisam
ser superados para sua adocdo mais ampla. Conclusao: A associagdo entre
nanotecnologia e cuidados pds-operatérios representa uma abordagem inovadora e
propicia no enfrentamento do cancer de pulmao. A nanotecnologia oferece avangos
no direcionamento terapéutico, contribuindo para maior eficacia no tratamento,
enquanto a atengdo pds-cirdrgica fortalece o suporte integral ao paciente,
promovendo reabilitagdo e bem-estar. Ainda que existam desafios para a
implementacdo ampla dessas estratégias, os estudos analisados apontam para um
futuro de assisténcia mais integral e humanizada no cuidado oncoldgico.
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