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RESUMO

O céancer de pulmao permanece como uma das principais causas de mortalidade
por neoplasias no Brasil e no mundo. Frequentemente diagnosticado em estagios
avangados, seu tratamento demanda estratégias terapéuticas complexas, como
quimioterapia, imunoterapia e terapias-alvo. Esses regimes envolvem elevada
toxicidade, exigem rigorosa adesdao e apresentam riscos significativos de
complicagbes, tornando a educagdo em salde um componente essencial da
assisténcia. Nesse contexto, a atuagcdo do farmacéutico clinico é cada vez mais
reconhecida como estratégica na promogdo do uso seguro e racional dos
medicamentos, especialmente por meio de agbes educativas voltadas para
pacientes e cuidadores. A disponibilizacdo de informagbes acessiveis e
compreensiveis sobre os medicamentos utilizados, os sinais de alerta para
complicagbes e os cuidados domiciliares contribui para o empoderamento do
paciente, a prevencdo de eventos adversos e a redugao de atendimentos de
urgéncia evitaveis. Este relato tem como objetivo descrever a implementagao de
acOes educativas conduzidas por uma farmacéutica residente do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude do Adulto e do Idoso, no acompanhamento
de pacientes com cancer de pulmdo em um hospital universitario de referéncia,
destacando os materiais desenvolvidos, a abordagem adotada e os impactos
percebidos. A experiéncia foi desenvolvida no Hospital Universitario Professor
Alberto Antunes (HUPAA), vinculado a Universidade Federal de Alagoas (UFAL) e a
Rede Ebserh, entre maio de 2023 e maio de 2024. As agbdes ocorreram na clinica
oncolégica e no Centro de Alta Complexidade em Oncologia (CACON), com foco em
pacientes em tratamento ativo com antineoplasicos e seus respectivos cuidadores.
As estratégias educativas incluiram a producdo de materiais instrutivos, como
cartilhas de linguagem simplificada, folders ilustrados com orientagdes praticas e
lembretes visuais para fixagdo em casa. Também foram utilizados mneménicos para
auxiliar na memorizacdo dos horarios de medicamentos e cuidados com a
administracdo. As tematicas abordadas englobaram: uso correto de medicamentos
orais, reconhecimento precoce de sinais de alerta (febre, dispneia, sangramentos,
vomitos persistentes), cuidados com hidratagdo, higiene bucal, nutricdo, € manejo
de efeitos adversos como nauseas, constipacdo e mucosite. Como resultado,
observou-se maior compreensédo dos pacientes sobre 0 seu esquema terapéutico,
além de um notavel aumento na seguranga e autonomia no manejo da prépria
medicacao. Cuidadores relataram maior preparo para lidar com situagdes de alerta e
para apoiar o paciente na adesdo ao tratamento. Conclui-se que a educacgao
farmacéutica, quando integrada de forma sistematica ao cuidado oncolégico,
representa uma ferramenta valiosa para fortalecer a autogestdo, promover o uso
seguro de medicamentos e qualificar o vinculo entre paciente, cuidador e equipe de
salde. A insercao dessa pratica no cotidiano assistencial mostrou-se viavel, efetiva
e de grande impacto na qualidade do cuidado oncolégico.
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