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RESUMO

Introducdo: O cancer de pulmédo é uma das principais causas de mortalidade no
Brasil e no mundo, apresentando desafios significativos na qualidade de vida dos
pacientes. A fisioterapia tem se destacado como uma intervencao fundamental na
reabilitacdo, ajudando na melhora da fungao respiratoéria, na redugao de sintomas e
no fortalecimento muscular. Apesar do seu potencial, ha necessidade de consolidar
evidéncias sobre sua atuacéo especifica no contexto brasileiro, especialmente entre
2015 e 2025. Objetivo: Este estudo tem como objetivo realizar uma reviséao
integrativa da literatura brasileira publicada entre 2015 e 2025, para analisar a
atuacdo da fisioterapia na reabilitacdo de pacientes com cancer de pulmao e
identificar os beneficios observados na pratica clinica. Metodologia: Foi realizada
uma busca em bases de dados nacionais, como SciELO, LILACS e Google
Académico, utilizando os termos "cancer de pulméao", "fisioterapia” e "beneficios".
Foram selecionados artigos originais, revisbes e estudos de caso publicados em
portugués, que abordassem a atuagao da fisioterapia na reabilitacdo de pacientes
com céancer de pulmao no Brasil, no periodo de 2015 a 2025. A analise considerou a
metodologia, os resultados e as conclusdes de cada estudo, buscando identificar
padrdes e evidéncias consistentes. Resultados e discussao: Os estudos revisados
demonstram que a fisioterapia desempenha papel crucial na melhora da capacidade
respiratéria, redugdo de dispneia e fadiga, além de promover o fortalecimento
muscular e a melhora da mobilidade. Técnicas como exercicios respiratorios,
fisioterapia motora e reabilitagdo pulmonar tém mostrado resultados positivos na
qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a intervencgao fisioterapéutica contribui
para a redugdo de complicagbes pds-operatérias e melhora a tolerdncia aos
tratamentos oncolégicos. Apesar das evidéncias favoraveis, ha necessidade de
maior padronizagao dos protocolos e de estudos longitudinais que avaliem os efeitos
a longo prazo. Concluséo: A fisioterapia € uma aliada fundamental na reabilitacéo de
pacientes com cancer de pulmao no Brasil, promovendo beneficios que impactam
positivamente na recuperagdo e na qualidade de vida. Os estudos disponiveis
reforcam a importancia de integrar a fisioterapia as equipes multidisciplinares no
tratamento oncolégico, garantindo uma abordagem mais completa e eficaz.
Futuramente, é essencial ampliar a pesquisa e a implementagdo de protocolos
padronizados para maximizar os beneficios dessa intervencao.
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