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RESUMO

INTRODUCAO: O estresse é uma alteragdo psicofisiolégica do organismo,
observavel através de sintomas fisicos e psicolégicos. Para reagir a situacdées do
cotidiano, essa resposta acaba liberando horménios e substancias quimicas. A
mialgia local é classificada como uma condi¢ao dolorosa regional e caracterizada
por areas de faixas de tecido muscular firme e hipersensivel. Ha correlacao direta de
condicbes emocionais com o0s niveis de mialgia local, pois os sintomas de
depressao e ansiedade produzidos pelo estresse podem resultar em hiperatividade
muscular. OBJETIVO: Identificar a relacao entre estresse e a dor muscular afetam
os individuos. METODOS: Nao houve submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa
devido a caracteristica da pesquisa, a mesma trata-se de uma revisao de literatura,
na qual a busca foi realizada no més de Marco de 2022, em trés bases de dados
Scielo, PubMed e Lilacs. Foram incluidos trabalhos nos ultimos 10 anos, nédo foi
filtrado idioma. Os estudos incluidos foram: ensaio clinico randomizado, estudo
transversais e relato de caso. Foram excluidos estudos revisdes bibliograficas,
sistematicas, estudo piloto, coorte, livros/capitulos, anais em congressos,
monografias, tese, dissertagbes, editoriais e estudos nado disponibilizados
gratuitamente. RESULTADOS/DISCUSSAO: Na busca eletrénica foram
encontrados 67 registros. Apds a remocao dos duplicados, seguido de analise de
titulo e resumo, sobraram 22 artigos para a leitura do texto completo, ap6s analise
restaram 8 artigos elegiveis, 0s mesmos abordaram o estresse e a dor miofacial. A
tensdo muscular causada pelo estresse gera espasmos de varios musculos, em
especial aos da regido cervical, resultando em episédios de dor. Nesse sentido é
possivel aferir que a dor em questdo causa alteragdes miofuncionais orais, que
afetam fungdes importantes do sistema estomatognatico como mastigagdo e
degluticdo, podendo desenvolver também distirbios do sono, estresse ansiedade.
Podem trazer prejuizos funcionais severos e acarretar outros problemas como
bruxismo, DTM. CONCLUSAO: Foi possivel perceber que o estresse psicoldgico,
gera uma tensdo muscular, dessa maneira, ocorre episddios de dores e espasmos
da musculatura e assim, acaba ocasionando altera¢cdes miofuncionais do sistema
estomatognatico. Por mais que tenha evidéncia sobre o tema sugere-se que mais
pesquisas sejam realizadas sobre o assunto, pelo nivel de importancia do mesmo.
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